VolksLaqu up

www.volkslaufcup.net

= BAUSPARKASSE

30 (!) Cup-Ldufe. In 7 Bundeslandern. Top organisiert. Alle Termine, Daten & Fakten.
Tolle Schlussverlosung beim Cup-Finale, heuer in St. Paul im Lavanttal am 18. Oktober!
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www.sbausparkasse.at

Jetzt Ich-Du-Er-Sie-Es
Bausparen!

Nahere Informationen erhalten Sie bei lhrem Ich-Du-Er-Sie-Es Berater sowie in
jeder Erste Bank, Sparkasse und Bank Austria. Service Telefon: 05 0100 - 29900.
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Willkommen zum

ROMER
LAUF 2014

Samstag, 19. Juli 2014
Naturparkzentrum Grottenhof
Leibnitz, Kaindorf/Sulm

Mini Romer ¢ Junge Rdmer © Volkslauf ¢ Nordic Walking
Viertel-Marathon ¢ Halb-Marathon ® Team-Bewerb

Sei dabei!

Mehr Infos und Anmeldung unter www.roemerlauf.at
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GATORADE:
WELTWEIT

DAS NR.1 _
SPORTGETRANK

Gatorade enthélt den optimalen
Kohlenhydrate-Mix fur die Energie-
versorgung der Muskulatur, sowie
Natrium, Kalium und Magnesium,
um die iber den SchweiB aus-
geschiedenen Elektrolyte dem
Korper rasch wieder zuzufiihren.

www.gatorade.at




Liebe Runners!

Uber den Winter haben wir von der s Bauspar-
kasse wieder ein deutliches Zeichen gesetzt:
Die Vereinbarung als Titelsponsor des
Volkslaufcups wurde um weitere 3 Jahre ver-
langert. Insgesamt wird nun die s Bauspar-
kasse 16 Jahre an der Seite dieser professio-
nell gefiihrten Laufserie stehen, die aktiven
Menschen die fantastische Gelegenheit
bietet, heuer sieben Bundesldnder laufend
kennen zu lernen.

Mit diesem ,,JA" zum Volkslaufcup unter-
streichen wir unser Anliegen, den gesunden
Laufgedanken zu unterstiitzen. Denn Aus-
dauer lohnt sich nicht nur beim Ansparen zur
Erfiillung eines Wohntraumes, sondern auch
im Sport.

Glauben Sie mir, es warten auf Sie wun-
derbare Eindriicke inmitten einer riesigen
Lauferfamilie. Mit nur 5 Starts sind Sie in der
Gesamtwertung mit dabei. Eine Cup-Anmel-
dung lohnt sich garantiert!

Informieren Sie sich in diesem Programmbheft
iiber Details zu den einzelnen Veranstal-
tungen und iiber neue interessante Cuplaufe.

Der Volkslaufcup s Bausparkasse freut sich
auf lhre Teilnahme und ich personlich wiin-
sche lhnen viele schone Lauferlebnisse auf
der Reise ,,Laufend durch Osterreich".

Alles Gute und keep on running ...

lhre Dr. Karin Stifter

Liebe Laufbegeisterte,
lieber Sportsfreund!

Es ist wieder soweit, am 2. Marz startet der
Volkslaufcup der s Bausparkasse mit dem
Benefizbewerb ,,Laufen hilft" in Wien in die
Saison 2014. Ab diesem Auftakt warten

29 weitere tolle Cup-Laufe in sieben Bundes-
landern auf Dich - mit dem grofen Finale am
18. Oktober in St. Paul im Lavanttal.

Wir haben beliebte Cup-Klassiker im Programm,
aber auch 7 neue aufregende Destinationen,
die in diesem Programmbheft speziell markiert
sind. Leider mussten wir uns von einigen
bewahrten Laufen verabschieden.

Obwohl die Zeiten schwieriger geworden sind,
konnte die Cup-Gebiihr nicht zuletzt dank der
Unterstiitzung unseres Titelsponsors
s Bausparkasse gleich gering bleiben.

Das Regelwerk ist bis auf eine Ausnahme - in
der Halbmarathonwertung gibt es 2 Alters-
klassen - im Grunde gleich geblieben.

Natiirlich machte ich auf unser Anmeldesystem
iiber Pentek-Timing hinweisen. Neben der
Anmeldung vor Ort ist dies die einzige Mdglich-
keit, sich als Cup-Mitglied einzutragen - und
die vielen Vorteile zu nutzen.

Noch etwas: Wir haben eine neue Homepage:
www.volkslaufcup.net !!!

Ich wiinsche Dir eine unfallfreie Cup-Saison,

Dein Hubert Payerl,
info@volkslaufcup.net
0676 / 68 67 166
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Volkslaufcup-Mitglied werden - und gleich gewinnen!

Mitglied beim Osterreichischen Volkslaufcup der s Bausparkasse zu sein,
ist von Anfang an ein Gewinn!
Weil 30 Top-Laufe in 7 Bundeslandern auf Dich warten -
und weil es bei jedem Bewerb viel zu gewinnen gibt ...

D Jedes Cup-Mitglied kriegt die Volkslaufcup-
Card. Bei Anmeldungen iibers Internet unter
www.pentek-payment.at/ppay.php?p=449
kann sie selbst ausgedruckt werden. An-
sonsten gibt's die Mitglieds-Card bei jedem
Laufbewerb vor Ort am Volkslaufcup-Stand.

@D Jedes Cup-Mitglied bekommt ein hochwer-
tiges Cup-Geschenk (siehe rechte Seite).

@ Jedes Cup-Mitglied erhdlt fiir jeden Start,
jedoch ausschlieflich durch Vorweisen der
Cup-Mitglieds-Card, eine besondere Nenn-
geld-ErmaBigung (Kinder & Jugendliche:
€ 1,-, Erw.: € 2,-). Bitte die Mitglieds-Card
zur jeweiligen Veranstaltung mitbringen!

2 Jedes anwesende Cup-Mitglied nimmt an der
feierlichen Schlussverlosung am 18. Oktober
beim Cup-Finale in St. Paul im Lavanttal teil.

@ WertvolleCup-TrophdenfiirdiePlatze1bis3pro
Altersklasse, Medaillen fiir alle gewerteten
Cupldufer.

2 € 30,- Start-Bonus bei Abschluss eines neuen
Ich-Du-Er-Sie-Es-Bausparvertrages. Giiltig
nur bei einer monatlichen Mindestspar-Rate
von € 50,-. Keine Barabldse moglich.

Cup-Handy, Tel.: O 676

/ 68 67 166

info@volkslaufcup.net + www.volkslaufcup.net

So giinstig ist die Mitgliedschaft beim
Volkslaufcup der s Bausparkasse 2014:

Kinder-Card (bis U18) €11,-
Einzel-Card € 22,
Familien-Card (Einzelwertung) € 45,-
Hobby-, Versehrten-

bzw. Behinderten-Card €12,-

Parchen-Card (Einzelwertung)

(Ehegatte/in bzw. Lebensgefahrte/in) € 35,-

Die Mitgliedschaft ist erst ab jenem Zeit-
punkt giiltig, ab dem der Mitgliedsbeitrag am
Konto des Volkslaufcups der s Bausparkasse
bei der Steiermarkischen Sparkasse BLZ 20815,
Kto-Nr. 2730 1310 580 eingegangen ist. Die
Nachweispflicht trifft den Einzahler.

Es wird ab der Anmeldung nur der der Anmel-
dung laut Veranstaltungskalender unmittelbar
vorangehende Lauf riickgewertet. Du kannst
Dich bis zum 24. Lauf anmelden (5 Resultate
sind fiir die Cup-Endwertung notwendig).

Anmeldungen zum Volkslaufcup 2014!

Fiir die Anmeldung stehen folgende

Maglichkeiten zur Verfiigung:

@ direkt bei den Veranstaltungen

9 online iiber
www.pentek-payment.at/ppay.php?p=449

Der Veranstaltungskalender des Volkslaufcups der s Bausparkasse sowie die Zwischenstande kdnnen iiber
www.volkslaufcup.net oder www.pentek-timing.at abgerufen werden.
Wer iiber kein Internet verfiigt, erhdlt die Infos direkt bei den Events am Volkslaufcup-Stand.

6 | MITGLIEDSCHAFT 2014




Als Cup-Mitglied gehort diese Kulturtasche ab sofort dir!
Sie wird zu deinem funktionellen Reisebegleiter -

bei jedem Lauf, in jedem Urlaub.

Nur fiillen musst du sie noch selber ...

mit deinen ganz personlichen Pflegeutensilien:
von A wie Arnikasalbe bis Z wie Zahnbiirste.

Dieses Cup-Geschenk erhaltst
du bei jeder Anmeldung

VOR ORT bzw. bei deinem
ersten Cup-Start -

und zwar direkt beim
Volkslaufcup-Stand!

Wertvolle Preise warten beim Cup-Finale am 18. Oktober in St. Paul
im Lavanttal fiir alle anwesenden Cuplauferinnen! Zum Beispiel ...

* 1 Trainingswoche fiir 1 Person im Pitztal mit Thomas Bosnjak
inkl. Fiinf-Sterne-Hotel. Wert: € 950,-.

« 1 iberraschungs-Preis des Internet-Shops www.natural-running.net

Ein solcher ON-Laufschuh * 1 aktives Wochenende an einem bezaubernden Ort in Osterreich.
wird seine/n neue/n Besitzerin e 3 Cup-Mitgliedschaften fiir die Saison 2015 plus

nach der Schlussverlosung je 10 Gratis-Startplatze deiner Wahl.

Uberraschen ... » ... und viele weitere attraktive Uberraschungen ...
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VOLKSLAUFCUP

TERMINE 2014

@ So, 02.03. ,,Laufen hilft"-Laufopening w Seite 11
9 Sa, 22.03. 1. Vulkanland-Friihlingslauf ST Seite 12
@ Sa, 12.04. 7. St. Ruprechter Marktlauf ST Seite 15
@ Sa, 26.04. Mattighofener Sparkassen-Lauf 00 Seite 16
@ Sa, 26.04. 10. Maissauer Stadtlauf NO Seite 18
G Do, 01.05. 26. Kapfenberger Stadtlauf ST Seite 19
(7) So,04.05. 29. LandstraBer Bezirkslauf w Seite 21
@ sa, 10.05. 24.Happy-Lauf Anger ST Seite 22
@ Sa, 17.05. 12. Leitzersdorfer Cross-Lauf NO Seite 23
@ Fr, 30.05. 29. Passailer Volkslauf ST Seite 25*'

(i) sa, 07.06. 8. Hollenburq Lauf in Maria Rain K Seite 27
-

(12) Fr, 13.06. u@ auf Weiz 3 ~seite 28
(13) Fr, 13.06: 1 chthalbmaca.thpn gueincly "? ; T‘Sgﬂ‘e 29
(14) Sa, 14:06. 13. ﬁﬂé‘l" T v

I'auf ﬂ_wpr Land il Ijo
aﬁw’-fﬁ"
W ATa

Sa, 05.07.  13. Almenland-Lauf Fladnitz ite 3

) sa,19.07. Romerldﬂ ibnitz Seite 40

@ Sa, 09.08. 19. Int. Stinatzer Halbmarathon B Seite 41

@ Sa, 16.08. HerzBergLand-Lauf Trofaiach ST Seite 42

@ So, 24.08. 6. Augarten-Benefizlauf w Seite 43

Sa, 30.08. 29. Langenloiser Weinstadtlauf NO Seite 44

@ Sa, 13.09. 18. Gamperner Lauf 00 Seite 45

So.14.09. 30. Feldbacher Stadtlauf ST Seite 46 Goldfarben gekennzeichnet:
@ Sa, 20.09. 13. Gerasdorfer Stadtlauf NO Seite 47 Neue Austraqunqsorte
Sa, 04.10. 9. Kénigstetter Herbstlauf NO Seite 48 | beim Volkslaufcup 2014
So, 05.10. 8. 3-Ldnder-Marathon Bodensee V Seite 50

Sa.18.10. 20. St. Pauler Mostlandlauf K Seite 51

IMPRESSUM

Medieninhaber und Herausgeber: Volkslaufcup-Verein, Obmann Hubert Payerl, A-8624 Aflenz-Land, Grapnitz 75/1.
Layout & Produktion: possmann graphik design, www.possmann.at ® Fotos: Von den Veranstaltern, Hubert Payerl.
Druck: Druckerei Moser & Partner GmbH Voitsberg, www.moserdruck.at
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Jahrgang
2009/jiinger
2007/2008
2005/2006
2003/2004
2001/2002
1999/2000
1997/1998

ALTERSKLASSEN

Jahrgang

1995/1996
1985-1994
1980-1984
1975-1979
1970-1974
1965-1969
1960-1964

ALTERSKLASSEN |9

Jahrgang

1955-1959
1950-1954
1945-1949
1940-1944
1935-1939
1930-1934
1925-1929




AUS TRIA TREN
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1. Osterreichischer * MEMBER OF VERKEHRSBURG aroup
-
100 Meilen

_ Trailrun |
09.-11.05.2014 /

.

VIA NATURA TRAILCAMP CAMP OF CHAMPIONS
5 Tage ab € 499,- p.P. 8 Tage ab € 699,- p.P.
28.05.—-01.06.2014 14.04.—10.05.2014

Trainieren Sie mit dem Top Trainer und Trailrunner Fur alle Laufer, Triathleten und Menschen, die
Thomas Bosnjak auf den Spuren des ersten SpaB am Ausdauersport haben! Trainieren und
100 Meilen Ultratrail Osterreichs, dem profitieren Sie von den Prinzipien kenianischer
Via Natura Ultra Trail. Weltklasse-Athleten.

* 4 Néchte im DZ inkl. Vollpension * 7 Néchte im DZ inkl. Vollpension

* Top Trainingsbetreuung + Top Trainingsbetreuung

« freie Benutzung des hoteleigenen « freie Benutzung des hoteleigenen
Wellnessbereiches Wellnessbereiches

5/275 55-0, Iz
trend.at | www.
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1. LAUFEN HILFT-CHARITYLAUF R« W

OSTERREICHS LAUFOPENING |-
SONNTAG, 2. MARZ, WIENER PRATER

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-  SPECIALS:
ZLeit klassen linge Vor/Nachn.  ehrung  Dieser Lauf erdffnet die

10.00  M+W Johrginge 2011 - 2008 400m  freiwillige Spende  10.30 6sterr§ichi§che Laufsaison!
10.15  M+W Johrgiinge 2007-2004 ~ 1.000m  freiwillge Spende  10.30 EerfRe'Eerlostddes Charity-
10.30  M+W Jahrginge 2003 - 1998 2.000 m fre?will?ge Spende  10.45 hglljlselsm(;) g]é? St.eﬂ"? ae uner
11.00  M+W alle Klassen Hobbylauf 5.000m freiwillige Spende ~ 12.00  Kinderkrebsforschung zu

11.00 (%) M+W alle Klassen Hauptlauf 10.000m freiwillige Spende . Gute.

11.00 %) M+W alle Klassen Halbmarathon  21.100m  freiwillige Spende . Helfen Sie mit, wenn es

) - _ wieder heift:
11.00  M+W alle Klassen Nordic Walking ~ 5.000m  freiwillige Spende ~ 12.30 " Laufen hilft - Du auch?”

START / ZIEL: Prater Hauptallee, Hohe Stadionbad. #aﬁf Exgo \éon Stamsgac’)w_
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Im Start- und Zielbereich. B LU
ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing.

STRECKENPROFIL: 100 % Asphalt. Die Strecken fiihren auf

der Prater Hauptallee, Hohe Stadionbad in Richtung Lusthaus,

bei den langen Strecken vorbei am Heustadlwasser, zuriick

Richtung Praterstern. Nach einer spannenden Runde durch den

Wurstelprater vorbei an Geisterbahnen, Schiefbuden und dem

Riesenrad bis zuriick zum Ziel.

INFOS: Verein Laufen hilft. Martin Mair, Tel. 01/ 890 68 55,

info@laufenhilft.at, www.laufenhilft.at

ANMELDUNG: iiber www.laufenhilft.at,

per e-Mail an info@laufenhilft.at.

RUNDHERUM: Rahmenprogramm mit Bands, DJs, Moderation,

Gewinnspielen, Cheerleader. Kinderbetreuung mit Stationen.

... NOCH MEHR INFOS: WWW.VOLKSLAUFCUP.NET | 1
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SPECIALS:

Fiir alle Anmeldungen gibt
es ein Startersackerl, ein
Startergeschenk, Medaillen,
ein Gratis-Los sowie ein
gropes Nudelbuffet.

Nordic Walking: Prémierung
der drei gropten Gruppen.

Der Vulkanland-Friih-
lingslauf im Herzen der
Siid-Oststeiermark ist mit
seiner klimabeglinstigten
Lage der optimale Start in
die Laufsaison.

Inmitten des Steirischen
Hugellandes und der
Genussregion Vulkanland
erstreckt sich der Rundkurs

|\
VULKANLAND-FRUHLINGSLAUF

LEITERSDORF IM RAABTAL
SAMSTAG, 22. MARZ, LEITERSDORF

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-

Zeit  klassen linge  Vor/Nachn.  ehrung

11.00  Kinderldufe 300 bis 1000 m 5-/ 10~ 16.00

11.30  Hobbylauf, U6, U18, U20 5273 m 15-/ 25~ 1600
Versei/]rte, Behinderte

11.35  Nordic Walking 5273 m 8-/12- 16.00

13.00  Team-Bewerbe Vierer-Staffel 21.095m

13.00 (&) Viertelmarathon fir alle Klassen ~ 10.547 m
13.00 (&) Halbmarathon fir dlle Klassen ~~ 21.095 m

START / ZIEL: Komm-Zentrum in Leitersdorf im Raabtal
bei Feldbach.

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Komm-Zentrum.
ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing.

STRECKENPROFIL: Rundkurs mit 5.273 m Lange.

Ca. 15 Hohenmeter pro Runde.

70 % Asphalt, 20 % Schotter, 10 % Wiesenwege.
INFOS: ASKO Rad- und Kulturverein Leitersdorf,

Heri Macht, Tel. 0 664 / 82 96 920, heri.macht@gmx.at

uLTr\]Aaehte(:egreSStcahdingslgrtgacchr] ANMELDUNG: siehe bei Infos.
tigen Riegersburg www.vulkanlandlauf.at, www.leitersdorf.at
* ZIMMER: Tourismusverband Feldbach,
Grope Lauf-EXPO.  yauptplatz 1, 8330 Feldbach,
Tel. 0 3152 / 30 79-0, info@feldbach-tourismus.at
RUNDHERUM: Interessantes Rahmenprogramm mit Musik
und Unterhaltung.
12 | ... NOCH MEHR INFOS: WWW.VOLKSLAUFCUP.NET




www.trailshop.at

Runningschuhe - Runningbekleidung .
Erndhrung - Trail Running Spezialist .~ -

Trail- & Runningcamps
April - Mallorca; Mai - St. Lambrecht

Juni - September Pitztal;
Oktober - Fuerteventura |

Athletenbetreuvung .
Trainingspldne
Leistungstests

Trail- & Running Ausbildung

gt ' e nl'-
of - 1:'-_' ALY T

ol - el —
rf _.,.A"p ) | ‘F-
L - A* '-.'_

e y

¢ 3 €5,-

geschenkt

fur Deine Anmeldung
ZU unserem
Newsletter

www.trailshop.at



HOTEL VIER JAHRESZEITEN

Das Lauf-Hotel im Tiroler Pitztal. Mitten im Natur-
paradies, 4-Sterne-Superior Service Verwdhnpension zu
Bestpreisen, 1.300 m? Wellness- und Saunalandschaft,
Trail Running Camps mit Trainer Thomas Bosnjak

9. Gletscher-
marathon

e qraily @
metsm a“‘a

m
wvm.\n\\-mlniak.cn

Pitztal-Gletscher
Trail-Maniak
| 25.07.-27.07.2014

SOMMER 2014 TRAIL RUNNING CAMPS

mit Lauftrainer Thomas Bosnjak FUR ALLE

TRAIL RUNNING SCHNUPPERCAMP TRAIL RUNNING HOHENCAMP LR EERE

Ideal fiir Einsteiger und Genusslaufer Fiir sportliche bis sehr sportliche BEGLEITPERSONEN:

Termine: Laufer Pitztal Vital

22.06.14 - 26.06.14 | 13.07.14 - 17.07.14 Termine: V\I/Z:l?ierltso ramm

17.08.14 —21.08.14 | 07.09.14 — 11.09.14 03.08.14-10.08.14 prog
10.08.14 - 17.08.14 Wellness & Beauty

TRAIL RUNNING CAMP ) zubuchbar

Fiir fortgeschrittene Laufer oder Ubernachtungen inklusive

ideal zum Kombinieren mit dem Trainingsangebot. Wir informieren Sie

Schnupper-Camp Preise auf Anfrage.

gerne iiber weitere

Termine: Angebote!
26.06.14 —29.06.14 | 17.07.14 - 20.07.14 Informationen: +43 5413 86361

21.08.14-24.08.14 | 11.09.14 - 14.09.14 www.hotel-vier-jahreszeiten.at

Buchungshotline: +43 5413 86361
E-Mail: info@hotel-vier-jahreszeiten.at B [iF plial)
vital og

www.hotel-vier-jahreszeiten.at



MARKTLAUF
SAMSTAG, 12. APRIL,

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-  SPECIALS:

Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung Dieser Lauf zahit zum
1350 M+W U6 500 m 0=/ 0= sofort | R
1400  M+W U8, U10 800 m 8-/ 1~ 17.00 agaur;??acukfeﬂlnfdu(rjgﬁn
1420 M+WUI2 1.750m 8- /1~ 17.00 Hobbybewerh,

1445 M+W U4, U16 2.550m 8-/ M= 1700 poyaie bzw. Medaillen
1515 M+W U18, Hobbylauf 5300m 11— /14- 1700  fir die ersten drei Platze
1515 Versehrte, Nordic Walking 2.650m 8- /11— 17.00 aller Altersklassen.

15.15 () M+W U20-80, Marktlouf 10.600 m — ! Keine Klassenwertung
beim Hobbylauf.
Grofe Verlosung mit

attraktiven Preisen.
START / ZIEL: Volksschule St. Ruprecht an der Raab.

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Volksschule St. Ruprecht an der Raab.
ZEITNEHMUNG: Hightech-Timing (HTT) mit Chip.
STRECKENPROFIL: Rundkurs a’ 2.650 m im Ortszentrum.

100 % Asphalt, eine kurze steile Steigung knapp vor dem Ziel.
INFOS: FC Donald, St. Ruprecht an der Raab, www.fc-donald.at,
Kurt Kossler 0 664 / 158 10 75, kurt.koessler®aon.at, Wolf-
gang Neffe, 0 664 / 99 70 281, wolfgang.neffe@fc-donald.at,
Mandfred Pock 0 699 / 8186 72 82

ANMELDUNG: siehe Infos oben.

ZIMMER: Marktgemeinde St. Ruprecht, Tel. 0 3178 / 22 18,
gemeinde@st.ruprecht.at

RUNDHERUM: Verpflegung im Zielbereich.

... NOCH MEHR INFOS: WWW.VOLKSLAUFCUP.NET | 15




4. LAUF

SPECIALS:

Dieser Lauf zahlt zum
Bayern-Innviertel-
Grenzland-Cup.

Startsackerl beim
Haupt- und Hobbylauf.

Pokale fiir die ersten Drei
der Schiilerldufe.

Preise fiir die ersten drei
Nordic-Walker (M+W)
nach dem Zieleingang.
Keine Klassenwertung.

Preise fiir die ersten Drei
beim Hobbylauf (M+W).
Keine Klassenwertung,

dafir eine Teamwertung

aus 3 Lauferlnnen.

Wertvolle Skulpturen von
der Lebenshilfe Mattigho-
fen beim Hauptlauf.

Wertvolle Tombola-Preise
werden unter allen Ak-
tiven verlost. z.B. 1 WE fiir
2 Pers. in Bad Gastein bzw.
Strobl, 1 MTB von KTM.

29. MATTIGHOFENER

SPARKASSEN-STADTLAUF
SAMSTAG, 26. APRIL, MATTIGHOFEN

Start  Alters- Strecken-
Zeit  klassen linge
1630 M+W U6 200 m
16.40/50 M+W U8 / U10 570 m
1700 M+WU12 1.100 m
1710 MW U4 1.100 m
1720 M+WUT6 2.000 m
17.45  Nordic Walking 3.300 m
18.30  Hobbylauf, Businesslouf, U18, U20  3.300 m
18.30 (») Hauptlauf 10.000 m

START / ZIEL: Stadtplatz Mattighofen, vor der Sparkasse.

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sepp-0ller-Sporthalle
(ca. 800 m vom Start-Zielgelande entfernt).
ZEITNEHMUNG: Sportstiming Hinterreither.

STRECKENPROFIL: durchgehend asphaltierter, anspruchs-
voller Rundkurs, leicht kupiert, ca. 100 HM, Strecke amtlich

vermessen!

INFOS & ANMELDUNG: TSV Mattighofen, Roman Breckner,
Mattighofnerstr. 2, 5231 Schalchen, Tel. 0 650 / 27 64 307,
roman.breckner@gmx.at, www.tsvmattighofen.at oder

Sport Rinnerthaler Tel. 0 77 42 / 59 0 58.

Online-Anmeldung mdglich iiber www.tsvmattighofen.at.
ZIMMER: Stadtgemeinde, Tel. 0 77 42 / 25 55 oder iiber den

Veranstalter.

Nenngeld
Vor /Nachn.

5-/ 5-
5~/ 5-
5-/ 5-
5-/ 5-
5-/ 5-
10~/ 13-

16 | ... NOCH MEHR INFOS: WWWNOLKSLAUFCUP.NET
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ehrung
18.30
18.30
18.30
18.30
20.30
20.30




SCHMJDATALEM P
CUP "~ SLHRMIZIATAL

0l 34. Dez. 2013, 14:00 Uhr
8, Stetieldorfer Silvesterlauf

Do 01, Mal 2014, 10:00 Ukr
7. Ralffelseniaul Slarmdeari

So 01. Juni 2014, 10:00 Uhr
2, Absdorfor Weingartanlaud

G0 07. Sap. 2014, 10:00 Uhr
14. Ravelsbachor Marktinuf

Aul gin Wisdersehen bal
dar 1, Voransialtung des
fiaen Sehmidataler Laulcups

So 06, April 2014, 10:00 Uhr
10, Groimelseldorfer Frihlingslauf

Sa 17. Mal 2014, 15:00 Uhr
12, Leltzersdorfer Waschberg Crosslaul

So 29, Juni 2014, 10:00 Uhr
14. Int. Ruppgrasihaler Weintraubenlaul

Fr 12. Sap. 2014, 18:30 Uhr

Siegerehrung im Gasthaus zum Fritz
2003 Lelmamdor, Emsthrunnematr. T4

.

10, Stettobderfon Sifestoutuf
H 122014

W




9&-’% 10. MAISSAUER STADTLAUF
SAMSTAG, 26. APRIL, MAISSAU

cprciy s Start Alters- Strecken-  Nenngeld  Sieger-

Hollabrunner Strapenfaut- ~ Zit  Klassen linge  Vor/Nachn. ehrung

Bezirks-Meisterschaft. ~ 15.00  M+W U6 200 m -/ 4- 16.00

1.laufdes 1510  M+W U8 350m 2-/ 4- 1600

25. Waldviertler Laufcups. 1520  M+W U10,U12 700 m 4=/ b- 16.10

Startsackerl fir 1535  M+W U4, U16, U18 1.050 m 5-/ 71— 1615
GBI 17,00 (5) Hauptiouf MW U200 - 80 10.000 m :

10-1150; /30~ T PIatz 35 30" oppyioef, Verehrte + Behinderte  2500m 10~/ 13~ 20.15
1'bis 3 im Hauptlauf fiir . obbylauf, Versehrte + Behinderte  2.500 m —/ 13, .

Damen und Herren.  18.30  Nordic Walking 2.500 m 8-/ 10~ 2015

Amethyst-Trophde fiir .
die Gesamtsieger Damen START / ZIEL: Hauptplatz Maissau.

+Herren im Hauptlauf. ~ UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sportzentrum Maissau.
Preise fiir die Plitze 1bis3  ZEITNEHMUNG: SAIKO Sports Timing. Chip vor Ort zum

i Ausborgen (8,- Pfand, 2,- Miete). Eigenchip wird nur bei
. . AIterslflass.fa. Online-?loranmeldunq iiber fitlike.atqakzep{)iert. %
Erlnngrungsmedal!le fir STRECKENPROFIL: Vermessener 2,5 km-Rundkurs durch die
alle Aktiven in den Kinder-  amothyststadt Maissau, 100 % Asphalt.
und Jugendlaufenund yro5 5 ANMELDUNG: SV LURS Maissau,

beim Hobbylauf.  Markus Gschwentner, Tel. 0 664 / 811 95 16,

Details iiber die  markus.gschwentner@lurs.at, www.lurs.at.

anspruchsvolle  ZIMMER: Markus Gschwentner, siehe oben.

Amethyst-Challenge unter ~ RUNDHERUM: Maissauer Weinbauern laden nach dem Lauf
www.lurs.at  zum Weinviertler Weinfriihling.

SONSTIGES: Mdglichkeit zur Teilnahme von 2 Wettkdmpfen
am selben Tag mit der Kombiwertung (Amethyst Challenge)
aus Duathlon ab 11 Uhr und Hauptlauf ab 17 Uhr.

18 | ... NOCH MEHR INFOS: WWWNOLKSLAUFCUP.NET




26. KAPFENBERGER

STADTLAUF

DONNERSTAG, 1. MAI, KAPFENBERG

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge ~ Vor/Nachn.  ehrung
1330 M+WU6 400 m 1-/10~ 1420
1345  M+W U8 800 m 1-/10~ 1420
1400 M+WU10 4750 m 1-/10~ 1420
1500  M+W Hobby U18 3200m 10~ /13~ ab17.00
15.00 () M+W Hauptlouf 10000m 17~/ 20~ ab17.00
1630 M+WUI2 800 m 7~ /10~ ab17.00
16.45  M+WU14,UT6 1.600 m 7~ /10~ ab17.00

START / ZIEL: Hauptplatz Kapfenberg.

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Hauptschule Kapfenberg,
Schinitzgasse 15, 8605 Kapfenberg.

ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing mit Champion-Chip.
STRECKENPROFIL: Die Strecke ist Asphalt, durchwegs flach
und gilt als sehr schnell und ist vermessen!

Hauptlauf: 2 kleine und 7 grofe Runden,

Kinderlauf: 500-m-Rundkurs (verkiirzte Hauptlauf-Runde).
INFOS: Veranstalter KSV-LCA, Hubert Payerl,

0 676 / 68 67 166, volkslauf@drahtstifte.at,

ksv.ece.la@gmail.com, www.lca-hochschwab.at, www.ksv-la.at

ANMELDUNG: Hubert Payerl, 0 676 / 68 67 166,
volkslauf@drahtstifte.at

RUNDHERUM: Viele Zuseher, Musik an der Strecke u.v.m.

SPECIALS:
Startersacker! fiir alle!

T-Shirt fiir die ersten
200 Anmeldungen!

Hauptlauf-Pramien M+W:
1. Platz: 300,

2. Platz 200,

3. Platz 100,-
Streckenrekord: 200,-.
Fiir diese Prdmie muss
die aktuelle Bestzeit von
29:24 Minuten unterboten
werden!

:
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SOMMER 2014
TRAIL RUNNING CAMPS

mit Lauf- und Konditionstrainer
Thomas Bosnjak im Pitztal

Buchen Sie die Cam:‘s \‘rin
tel Gundo
Wohtfiihl- Hod fm -
antika

N

WOHLFUHL-HOTEL % % % S

undolf ™

/ SUPERIOR

07. 14: pitztal-Glet

TRAIL RUNNING SCHNUPPERCAMP
Ideal fiir Einsteiger und Genussldufer
Termine:

22.06.14 —26.06.14 | 13.07.14-17.07.14
17.08.14 —21.08.14 | 07.09.14 — 11.09.14

TRAIL RUNNING CAMP

Fiir fortgeschrittene Laufer oder ideal zum
Kombinieren mit dem Schnupper-Camp
Termine:

26.06.14 —29.06.14 | 17.07.14 - 20.07.14
21.08.14—24.08.14 | 11.09.14 — 14.09.14

Wohlfiihl-Hotel Gundolf **S
Familie Knabl

Tieflehn 19

6481 St. Leonhard - Pitztal

Tel.: +43 5413 8 62 23
hotel@gundolf.com
www.gundolf.com

Apapy o -l":,.‘ Qmral
= ] g g
1.:.{"?_4 IR A

Apart*** Garni Romantika

Fam. Albert und Erika Kirschner

Pidsmes 202
6481 St. Leonhard - Pitztal

Tel.: +43 5413 87371
info@romantika-pitztal.at
www.romantika-pitztal.at

Alle Angebote finden Sie unter www.gundolf.com und www.romantika-pitztal.at

scher TRA\L—MAN\AK



Start
Zeit

09.30
09.45
10.20

Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
M+W Ug, U8 530 m 2~/ 3- h13.00
M+W UT0, U12, U14 1.180 m 3~/ 5- ab13.00

M+W U16, U18, Hobbylauf 4.750 m 10~ /12~ ab13.00
Versehrte, Behinderte | + I

1030 Wien, Herrmann Park, Urania bei der
Radetzkybriicke.

MaxFun.

Rundkurs entlang des Donaukanals auf
einem Promenadenweg; Hobbylauf 1 Runde, Hauptlauf 2 Run-
den; 95 % Asphalt, 5 % fester Sand, 3 leichte Kuppierungen.
Alle Laufe frei von Autoverkehr!

I Rudolf Bergen, 0 699 / 127 22 340.
Uber das Sportpayment-Anmeldesystem.
www.landstrasserlauf.at.

Fiir super Stimmung zum Anfeuern, Wohlfiihlen
und Feiern sorgt die zweitbeste Bar der Welt, die ,,Strandbar
Herrmann* mit Musik, Getranken und natiirlich viel Sand.

In der N&he des Start-/Zielbereiches.

VolksLaufCup
& BAUSPARKASSE

Pokale fir die Pldtze

1bis 3 jeder Altersklasse
(in Flinfjahresspriingen).
Urkunden fr alle Kinder.

Ehrung fiir die schnellste
Landstraferin bzw. fir den
schnellsten Landstraper.

Obst, Gebdck und
Getranke im Zielbereich.

Freigetrdnke fiir alle
Lduferinnen.

Teamwertung beim
Hauptlauf maglich.

Medizinische Betreuung:
Wiener Rettung.

Startnummernabholung
am Vortag maglich.

Infos zum Thema Laufen
sowie zum Gratis-
Kaiserschmarrn-Essen:
Sa., 3. Mai, 11- 16 Uhr,
LaWie 3.,

Landstr. Haupstr. 96

21
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24. HAPPY-LAUF ANGER
Mt VOLKSLAUF

8. LAUF| SAMSTAG, 10. MAI, ANGER BEI WEIZ

F

:

SPECIALS:  Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Dieser Lauf zéhit zum  Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
Weizer Bezirkslauf-Cup. ~ 13.30  Bambini 150m 0-/ 0—  sofort
Startsackerl firalle 1340  M+W U8 850 m 6—/ 6- 17.00
ek t Akté“?“ 1350 MW U0 850m 6~/ 6- 1700
eine Klassenwertung beim ~ ~
L RNTRTITN om0
Besondere Pokale fir di . +WU14, 700m —/ 6- :
O o tei Platze. 1430 Fire KidsStffel 3x1700m 18— /18— 1530
Uberraschungspre]se flr M+W U]8, Hobbylauf + Griitzellauf 3.300 m s 17.00
die Tagesschnellsten bei | EH BN AP R0 10.000 m
M+W.

15.15  Nordic Walking 3.300m
Gratzellauf mit 3 Aktiven
pro Gratzel.  START / ZIEL: Neues Sportzentrum (FuBballstadion neu)

L i in 8184 Anger.
pire as Bewerd: Werhal UK LEIDEN / DUSCHEN: Im Start- und Zielbereich.
Jugend im Bezirk? ZEITNEHMUNG: Hiql}tech-Ti.minq (HTT) mit Chip.
*  Chip-Miete 3,- + Chip-Kaution 5,-.
STRECKENPROFIL: Flacher Rundkurs a‘ 3.300 m mit einer
leichten Steigung. 2/3 Asphalt, 1/3 Schotter.
INFOS: Happy Lauf Anger, 8184 Anger, Rudolf Glossl,
0 664 / 64 80 623, rudolf.gloessl@rb-38187.raiffeisen.at
ANMELDUNG: siehe oben oder iiber www.hightech-timing.com
ZIMMER: www.apfelland.info
RUNDHERUM: Verpflegung im Zielbereich, Hupfburg,
Verlosung mit attraktiven Preisen.
22 | ... NOCH MEHR INFOS: WWW.VOLKSLAUFCUP.NET




12. LEITZERSDORFER FRISCHEIS
WASCHBERG-CROSSLAUF f
SAMSTAG, 17. MAI, LEITZERSDORF

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-  SPECIALS:

Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung Startgebiir fiir Kinder und
1500 M+W Knirpse, U6, U8 600m 33—/ 4—  18.00 achultelr bf'ggga?g'geg' oder
1510 MW U0, U12 1150m  3-/ 4- 1800 Di""e"s‘;ri‘;df .
15.35 Riﬁeien-FumiIienIf 5150m 13- /17~ 18.00 Schmidataler Laufcup.
15.45 (#) Frischeis-Houptlauf fur alle Klassen  10.170 m I . www.schmidatal.at/laufcup
16.20  Nordic Walking 5150m 13- /17~ 1800  Startgebiihr beinhaltet

Essensbon fiir Aktive beim

START / ZIEL: Vor dem Leitzersdorfer SchiePplatz-Gelénde. Fam.'"eb" . unﬁ ngpwallll(f
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Turnsaal der Volksschule bzw. sowie beim Rordic Hatking.
Sporthaus Leitzersdorf (M + W getrennt) - beides ca. 300 m  Pokale fiir die drei Tages-
vom Veranstaltungsgeldnde entfernt. besten bei den Hauptlaufen
Es gibt einen Shuttle-Service zu den Duschen. M+ W, bei den Kinder-

% ZEITNEHMUNG: SAIKO Sport-Timing Chip-Zeitmessung. Eigene  Wertungen M+W und Pra-

Chips werden akzeptiert. Es gibt auch Chips zum Ausborgen.  mierung der drei gropten
STRECKENPROFIL: Geldnde mit Feld- und Waldwegen um und Nordic-Walking-Gruppen.
auf den Waschberg: 600 m und 1.150 m: leicht; 5.150 m: 95 HM, Medaillen fiir die drei

mittlere Anforderung; 10.170 m: 270 HM, anspruchsvoll. Besten jeder Altersklasse.
INFOS: Gemeinde Leitzersdorf, Tel. 0 22 66 / 63 4 55, Finisher-Medaillen
gemeinde@leitzersdorf.at, fir jedes Kind
www.leitzersdorf.at, www.waschberglauf.at )

ANMELDUNG: Online unter www.fitlike.at. Teamwertung fir Dreier-
Teams beim Frischeis-

Hauptlauf und beim
Raiffeisenlauf moglich.

ZIMMER: Eine Zimmerliste bitte iiber die Gemeinde anfordern.

RUNDHERUM: Kinderbetreuung, Getranke und Obst im Ziel-
bereich fiir alle Aktiven, Getranke und Speisen im Festzelt.
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TERRASSENDIELEIN
FUR DiE BURNE
FRES LZBENS

| - /

Thermisch modifizierte Terrassendielen aus Eigenproduktion von J.u.A.
Frischeis punkten durch Formstabilitat, Dauerhaftigkeit und &sthetischen
Auftritt. Unser Thermoholz zeigt elegante Farbnuancen gepaart mit der
wunderbaren, charakteristischen Zeichnung européischer Holzer.

Machen Sie sich selbst ein Bild auf unserer Terrassen-Schauflache und
auf

J.u.A. Frischeis Ges.m.b.H.
Gerbergasse 2, A-2000 Stockerau, T: +43(0)2266/605-0

H O L z2 | S T U N S R E
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29. PASSAILER VOLKSLAUF

FREITAG, 30. MAI, PASSAIL R

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-  SPECIALS:

Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung  Dieser Lauf zahlt auch zum

18.00 MW Ub Knirpse 250m 0~/ 0- 1900 Bezikslaufcup.

18.15  M+W U8, U10 1.000 m 4-/ 4- 19.00 é(t)O.'kEuro Erag"e fir neuen

1830 MeWUTT, UI3; U1 2000m 4=/ 4= 19.00 Ehrree;;rfi;‘;[]r'die Tages

19.30  M+W 3erTeam-Firmenlauf 0" 4.000 m N~/ N~ N30 chnellsten bzw. fiir die

20.00  M+W U17 Jugendlauf 4.000 m 4—/ 4— 2130 ltesten Aktiven M+ W.

2000 M+W Hobbylauf fiir alle Klassen ~~ 4.000 m 4-/ 4~ 2130 EinLauf mit prickelndem

20.00 () M+W Hauptlauf 12.000m Nightrace-Feeling, da der
Start zum Hauptlauf erst

START / ZIEL: Hauptplatz Passail. um 20 Uhr erfolgt.

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Hauptschule Passail. Laufevent der kurzen Wege:
ZEITNEHMUNG: Hightech-Timing Chip-Zeitnehmung. Startnummernausgabe,
STRECKENPROFIL: Jede Runde (a‘ 2.000 m) fiihrt iiber den Start, Ziel, Verpflegung
Hauptplatz mit toller Stimmung und vielen Zuschauern. Sieqe’rehr'ung - alles findet
Die ersten 1.200 m fiihren leicht bergab, dann einige hundert e

Meter ganz leicht bergauf und dann wieder flach. ptp :
Gut abgesperrt, beschildert und beleuchtet.

INFOS: Verein RTT Passail + Skiverein Passail,

Ali Mostl 0 664 / 6171 814, Michael Schaffer 0 664 /130 83 14,
Hans Windisch 0 664 / 82 48 028,

admin@rtt-passail.at, www.rtt-passail.at

ANMELDUNG: www.rtt-passail.at bzw. www.hightech-timing.com
ZIMMER: Gasthof Schrenk 0 3179 / 23 20 90, Tourismus-
verband Passail 0 3179 / 233 000, www.passail.istsuper.com
RUNDHERUM: DJ Musik, Hupfburg
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LAUFEN WIE
AUF WOLKEN

Weich landen, hart abstossen.
Schweizer Technologie

Ab sofort erhaltlich bei ...

NATURAL-RUNNING.net n

Lauten qganz natarlicn!

on-running.com



8. HOLLENBURG-LAUF IN s
MARIA RAIN BEI KLAGENFURT [T
SAMSTAG, 7. JUNI, MARIA RAIN

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger- o (1o

Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung poicnnatiges tarter-
15.00  M+W Ue 150 m 0—-/ 2- 1730  sackerl fiir alle vor-

1510 M+W U8 675m 2-/ 4- 1730  angemeldeten Aktiven.
1520 M+WU10 1.350m -/ 4- 1130 AG\[(?T\IISerll_%SeiuHr :leet -
1535 M+WU12 2.025m 2~/ 4= 130 o malaufes sowie der
15.35 M+W UT4 2.025m 4- / 6— 17.30 Nordic-Walking-Bewerbe.

M+W U6, U18, Panoramalauf 4300 m 8-
16.00 C») Hauptlauf mit 3er-Teambewerb 7.300 m
16.00  M+W Nordic Walking 4.300 m

|

10~  18.30

Finisher-Medaillen fiir
jedes Kind.
Ehrenpreise fiir die ersten

Drei jeder Altersklasse
(Kinder- und Hauptlauf).

START / ZIEL: Sportplatz Maria Rain. Keine Klassenwertung
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Volksschule und Mehrzweckhaus. beim Panoramalauf.
ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing mit Champion-Chip. Teamwertung iiber 7,3 km

STRECKENPROFIL: Kinderldufe mit Start und Ziel am Sport- fiir Dreier-Teams.
platz. Beide Hauptlaufe sind ein Mix aus Asphalt und Schotter. ... oot fiir die Tages-

INFOS & ANMELDUNG: FH Karnten Carinthia Sports, N

Ing. Bernhard Kunter, office@carinthia-sportsfat. befte.n m Hauptlauf.
Anmeldung online unter www.carinthia-sports.at. Pramien bei Strecken-
Gemeinde Maria Rain, Tel. 0 42 27 / 84 22-0, Fax: 84 220-77.  rekord im Hauptiauf:
ZIMMER: Bernhard Kunter, Tel. 0 650 / 24 66 000. M =200,/ W =150
RUNDHERUM: GroBer Kinderspielplatz mit kostenloser Nennungsschluss: 4. Juni.

Hupfburg und Fun-Court mit Kunstrasen. Gratis-Erinnerungs- ~Nachnennung:
foto. GroBe Warenpreis-Verlosung im Gesamtwert von 2000,-.  bis 7. Juni, 15 Uhr.
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_vq&-%{;ﬁ 13. ENERGIELAUF WEIZ

L s
12. LAUF FREITAG, 13. JUNI, WEIZ
SPECIALS:  Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zihltals5. Laufzum  Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
Weizer Bezirkslaufcup. 18,00 M+W Bambini < 6 Jahre 100 m just for fun - full speed!
Preisgeld M+W: 18,05  M+W Kinderlouf 700 m -/ 12— 19.15
o 2°S°t" / ‘I?O" / ksog 1805 MW Kinderaof 1400m 7~/ 12— 1915
iir einen Streckenrekor
beim Hauptlauf (M+W) gibt 18.35  M+W Jugendlauf 2.100m -/ 12— 1915
es 100,- Euro Extrapramie. 19.00 M+W HObbleUf 4.400 m ]8,—/ 25,— 21.15

Dieser Lauf ist bekannt far ~ 19.00  Firmenlauf mit 4 Lauferlnnen 4.400m 18-/ 25- 12115

seine super Stimmungund ~ 19.00  Staffellauf mit 2 bis 4 Luferlnnen ~ 4.400 m 18-/ 25— 2115
fiir sein tolles Ambiente. SN XE NIRRT 10.000 m

Vor allem bei den

Bambini (ca. 150!) und

Kindern (ca. 500) ist diese

Veranstaltung sehr beliebt.

TR START / ZIEL: Europa-Allee in Weiz. %
UTCHSCONTHSZEMMEMLA0 ) MKLEIDEN / DUSCHEN: Vor Ort.
ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing mit Champion-Chip.
STRECKENPROFIL: Rundkurs in der Innenstadt mit
100 % Asphalt.
INFOS & ANMELDUNG: RC TRI RUN ARBO Weiz,

Gerald Schlemmer, 0 664 / 215 44 44,
info@energielauf.at, www.energielauf.at

ZIMMER: Gerald Schlemmer, siehe oben.

RUNDHERUM: Live-Musik und ,,Musik aus der Dose" wahrend
des gesamten Laufes, bis 22.30 Uhr.
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10. OSSIACHER SEE
NACHTHALBMARATHON
FR., 13. JUNI, BODENSDORF / OSSIACH

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
1600 M+W Knirpse 200 m 3~/ 5- 1130
1610 M+W U8, U0 800 m 3~/ 5- 1130
1620 M+WUI2,U14 1.600 m 3~/ 5- 1130
1640 M+WUT6, U18 2.400 m -/ 5- 1130
19.00  M+W Volkslauf 7.000m 10~ /20~  22.00
19.00  M+W Teambewerb 3x7000m 10— /20—p.T. 22.00
19.00  Nordic Walking 7.000m 10—~ /20~  22.00
19.00 (») Nachthalbmarathon 21.100 m 17-/35~ 22.00

:

START: Bodensdorf, Park am See. ZIEL: Sportplatz Ossiach.
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sportplatz und Erlebnisbad Ossiach.
ZEITNEHMUNG: Wurmitzer GmbH Timing mit Champion-Chip.
STRECKENPROFIL: Uber Bodensdorf nach 2 km-Schleife
weiter nach St. Urban, Annenheim, St. Andrd, Heiligengestade
bis Ossiach.

INFOS & ANMELDUNG: LC SV Ossiach und KLC,

Riidiger Augustin, 9570 Ossiach 8,

042 43/ 84 20 oder 0 650 / 33 76 809,
ruediger.augustin@ktn.gde.at, www.nachthalbmarathon.at
ZIMMER: Tourismusinformation Ossiach, Irene Kuntner,

0 42 43 / 497 oder 84 20,

ossiach@ossiachersee.info, www.ossiachersee.info,
www.nachthalbmarathon.at

SPECIALS:

So wird gestartet:

Kinder, Schiiler, Jugend
am Sportplatz in Ossiach.
Volkslauf, Teambewerb
und Nordic Walking in
Heiligengestade.
Nachthalbmarathon in
Bodensdorf.

18.20 bzw. 18.40 Uhr Trans-
fers mit dem Schiff von
Ossiach nach Bodensdorf.

Ab 18 Uhr Bus-Shuttle nach
Heiligengestade. Transfers
im Startgeld enthalten!
Disco mit DJ ,, Jule”.
Ehrenpreise fiir die
Pldtze 1bis 3 in allen
Altersklassen.

Jede/r Aktive erhlt eine
Schildkappe (ausg. Kinder).

online-Anmeldung auf
www.pentek-payment.at

www.nachthalbmarathon.at
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‘orm fil r Ausdauerfans

‘hie dagewesenen Content im Bereich des Laufsports.
derin dem nicht hur vom kkinen
'mbver'anstartung,jedes Event

sffentlicht wird, sonde rn derauch alle Ergebnisse direkt
versffentlicht.

- Bun it-Videos -
otos von den attraktiveten Events -
alige Trainings- u. Gesundheitstipps-

owie jede Me noe a ktuelle Be richterstattungen
lassen die Herzen der Laufsportfans
héher schia gen.

Laufcup-Guide neben der exklusiven
g zum Volkslaufcup auch zu allen weiteren La ufserien

zu
ks l4 ufer des Ja hres”
eine Fortsetzung und lockt wieder mit tollen Preisen
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13. INT. RAIFFEISEN

—
LIPIZZANERHEIMATLAUF T

SA., 14. JUNI, PIBER BEI KOFLACH

16.00 (%) M+W alle Klossen - neve Strecke!

16.00

16.00 (&) M+W alle Klassen

16.00

16.00 &) M+W alle Klassen Halbmarathon

16.00
16.10

Nenngeld

Vor/Nachn.
5-/ 1~
71_ / 91_

Strecken-
linge
400 m
950m

1.900 m
3.500 m
5.000 m
7.000 m
14.000 m
21.000 m
42.195m
7.000 m

Alters-
klassen

M+W U6, U8 Bambinilauf
M+W U9, UTT Schilerlauf |
M+W U13, U15 Schiilerlauf Il

Sieger-
ehrung
18.00
18.00
18.00

17-bis27-  19.30

M+W alle Klossen
17 —bis 27—
17— bis 27 —
17 —bis 27—
17,—bis 27—
15,— bis 25—

19.30
19.30
19.30
19.30
19.30

M+W alle Klossen

M+W alle Klossen LHL-Marathon
M+W Nordic Walking

START / ZIEL: In der Arena im Bundesgestiit Piber.

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Im Veranstaltungsbereich.
ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing mit Champion-Chip.
STRECKENPROFIL: Neu: Volkslaufstrecke iiber 3,5 km u. 20 HM
von Piber nach Barnbach mit 50 % Asphalt, 50 % Wiesenwege.
7-km-Rundkurs auf gemischtem Terrain. Hohendifferenz pro
Runde: 110 HM. Anspruchsvoll, aber eine wunderschone Lauf-
strecke. Die iibrigen Distanzen: www.lipizzanerheimatlauf.at
INFOS & ANMELDUNG: www.lipizzanerheimatlauf.at,
www.pentek.at

ZIMMER: office@lipizzanerheimat.com

14. LAUF
SPECIALS:

13. Juni: Schnupper-Gol-
fen fiir alle Lauffreunde.
Beim GC Erzherzog Jo-
hann in Maria Lankowitz
stehen 2 Golftrainer mit
Rat und Tat zur Seite
und geben Tipps und
Infos rund ums Golfen.
Achtung: begrenzte
Teilnehmerzahl!

13 Juni: Nudelparty mit
Lipizzanergeflister bei
Nacht. Erlebe dabei eine
einzigartige Nachtfiih-
rung bei den weltbe-
riihmten Lipizzanern.
Fiir Kinder: Grofer
Kinderspielplatz mit
Hupfburg.

Jede/r Aktive erhélt eine
Gratis-Eintrittskarte fir
die Therme Nova.

WWW.
lipizzanerheimatlauf.at
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=Tl RETZER LAND

15. LAUF| SONNTAG, 22. JUNI, RETZ

SPECIALS:  Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Der Lauf bringt die  Zeit  klassen linge  Vor/Nachn.  ehrung
CUEENGELEEE 1000 G5) M+W U20 - U85, Hauptlauf 10.000 m

Altenberg - mit beeindru- 000 W U14 Hobbylout 5.000m 10/ 10- 12,30
ckendem Blick auf Retz : ! : / : .

und das Retzer Land.  10.00  M+W UT6 - U60, Hobbylauf 5.000 m 13-/ 18- 12.30

Verkleidung beim Lauf 1000 M+WU14, Ul6, U18, Jugendlouf  1.850 m -/ 1- 1230

erwiinscht. Das origi- ~ 10.00  M+W alle Klossen ViererStaffel 4 x 1.850 m 40—/ 45~ 12.30

prépnﬁgrsttepfgisstg%rvvgig 1130 M+W Us, U8 400m 0~/ 0~ 1230
oropte und am besten 1 1:40__ MW U10, U12 800m 3~/ 3- 1230

verkleidete Gruppe.
Pokale fiir den  START / ZIEL: Hauptplatz Retz.
schnellsten Herren bzw.  UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sportanlage SC Retz.
die schnellste Dame.  ZEITNEHMUNG: Fitlike.

I
Der schnellste Herr bzw. ~ STRECKENPROFIL: Rundkurs ausgehend vom Hauptplatz %
die schnellste Dame é(\;vs durch die Altstadt, auf den Retzer Altenberg bis Oberretz-
Hauptlaufes wird jeweils ~ bach und retour. Durchgehend asphaltiert. Abwechslungs-
mit Wein aufgewogen. reicher hiigeliger Lauf in den Weinbergen. Insgesamt 75 HM.

. A INFOS & ANMELDUNG: Retzer Land GmbH, 0 29 42 / 200 10,
Medaillen fir die Teilneh- ¢f;co@retzerland.at, www.weinberglauf.at
merlr.men der K|r.1derlaufe. 7IMMER: Retzer Land GmbH bzw. Tourismusinformation Retz,
Tipp: Besichtigung des  tourismus@retz.at, www.weinstadt-retz.at
Top-Ausflugszieles  RUNDHERUM: Retzer Weinwoche von 19. bis 29. Juni im Spar-
JRetzer Erlebniskeller”.  kassengarten. Verkostung von Spitzenweinen. Primierung
www.erlebniskellerat ~ der Sortensieger und Top-Winzer mit der Wahl zum ,,Winzer
des Jahres". www.retzer-weinwoche.at
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= BAUERFEIND

Bauerfeind bewegt Osterreich

Compression Sock

=
Rundum aktiv mit den wmczone
Sportprodukten von — Atmungsaktives
R Material

Bauerfeind!
Der Compression Sock Training stutzt
den FuR mit leichter Kompression von r
der Sohle bis zum Knie und aktiviert s

chutzkanal
besonders beanspruchte Muskel- fir reduzierten
partien wahrend der Trainingsphase. R ander

Achillessehne Tapi

apingzone

Weitere Produkteigenschaften wirken [ ];ltj{:l;]ﬁ:;t

vorzeitiger Ermidung und Muskel-
krampfen entgegen.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.bauerfeind.at.

!
r .

Stossdampfende
Polsterungen

J 3D
. g O ® | KNITTING
@ www.facebook.com/bauerfeindAustria ) SYSTEM



3. Ruppersthaler Mammut
Cross und "Traillauf™

nDie Crosslauf Herausforderung Osterreichs®

mit Mammutfalle und Hoat
am 8. Dezember 2014

www.mammutlauf.at




12. INT. -MAYR-MELNHOF —— D

STADTLAUF FROHNLEITEN A
SAMSTAG, 28. JUNI, FROHNLEITEN (16. LAUF

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld  Sieger-  SPECIALY:

Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung  Erinnerungsgeschenk
1430 MW U6, Knirpselouf 30m 0~/ 0—  sofort \‘;Qﬂgstg{fgn;m%”,ikﬁven
1440 MW Nordic Sport 10800m 16/ 21~ 01830 o Hobby- und Haupt
14.45  M+W U8, U10, U12, Kinderlouf ~ 1.100 m 4-/ 6~ ab18.30 laufes sowie der Nordic-
1505 MW U14,U16,U18 2200m 8- /11~ db1830  Walking-Bewerbe.

15.05  M+W Fit- & Fun-3er-Teamlouf 2.200 m 30—/35- ab18.30 éu_gef"’(;”t“eft‘; : ;
15.45  M+W Hobbylauf 4800m 14—/ 19~ ab1830  oe DUISCICIE U

hochwertige Bikes.
1550 M+W Nordic Hobby 4.800m 14-/19- ab18.30 Eigene Wertung fiir
17.00 @NHW 020 - 80, Hauptlauf 9.600m ab 18.30 Frohnleitnerinnen und

Mitarbeitelnnen der
START / ZIEL: FuBgédngerzone Hauptplatz Frohnleiten. Mayr-Melnhof-Betriebe.
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sporthalle Frohnleiten, . : o
Erzherzog-Johann-Strape 13, ab 13.30 Ur. Lol i
ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing mit ChampionChip, Nettozeit. .\ 3 Personen pr(; Team.
STRECKENPROFIL: Hobby + NW Hobby: 3.600 m Asphalt, Attraktive Warenpreise flr
1.200 m Naturwege; Hauptlauf: 2 Runden Hobby-Strecke; Fit-&-Fun-Teamlauf.
NW Sport: schdne Asphalt- u. Schotterwege an der Mur. Ergebni tor-
INFOS + ANMELDUNG: Tourismusverband Frohnleiten, rge fmshse' u.? er.t
Hauptplatz 2, A-8130 Frohnleiten, 0 3126 / 23 74, R TELIRg="-2
tourismus@frohnleiten.at
ZIMMER: Tourismusverband siehe oben.
RUNDHERUM: Bestes Lauferservice, Labestation, Massage-
Station, Fett- & Blutdruckmessung, Gang-Labor und Haut-
krebs-Vorsorgeuntersuchung.
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SN WSS 14 INT. RUPPERSTHALER
P4 WEINTRAUBENLAUF

17. LAUF| SONNTAG, 29. JUNI, RUPPERSTHAL

SPECIALS:  Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Dieser Lauf zahlt zum  Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung

S TEICI IR 10,00 4M+W U14-80, Glaserei Schréter-Lauf 10.000 m 13-/17~- 1230
Er-&Sie-Wertung beim 1000  M+W WeinbeiBerFunTrophy ~ 4x1.900m 40~/ 50— 12.30

 Haupt-und Volkslaut. 0 05y, 41460, Weingut Hosingerlauf 5.000m ~ 13~/17~ 1230
Pramien fur die fleiBigsten + Versehrfe und Behinderte, Nordic Walking

VolkssChulKIassen 17 39 . ug, U8, 1stGote MnHWTL ~~ 500m 3~/ 3~ 120

der Region. .
Fitlike-Chip-Zeitnehmung 11.45  M+W U10, U12, Tst Gate JuniorWTL 1.000 m 3~/ 3- 12.30

erstmals mit
Online-Payment.
Weintraube von Ruppersthal ~ START / ZIEL: Sportanlage USC Ruppersthal.
fir die Hauptlauf-  UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sportanlage USC Ruppersthal.
Gesamtsieger M+W.  7E|TNEHMUNG: SAIKO-Sport-Timing mit ChampionChip
Tolle Glas-Trophden  (Fitlike). Eigene Chips werden nur bei Voranmeldung
der Glaserei Schroter ~ akzeptiert.

beim Hauptlauf. =~ STRECKENPROFIL: Neu adaptierter 5.000-m-Rundkurs,

; b : grofteils Asphalt, mit kurzen Anstiegen auf den ersten
Eigens et#:ﬁﬂg:ltsearfﬂ%% 3000 m, dann bergab und flach ins Ziel. Exakt vermessene
Weinaut Haslinger 5.000 bzw. 10.000 m!
MUt HaSINGE <. USC Ruppersthal, Hr. Wieland 0 676 / 50 10 636.
beim 5-km-Volkslauf. -
. A iy & ANMELDNG: www.weintraubenlauf.at
Medaillen fiir jedes Kindim  7/31£R: USC Ruppersthal, siehe oben.
Mini-und Junior-Lauf. ¢ \pHERUM: Laufclub-Angebot: ab 10 Aktive pro Laufclub
2 Startplatze gratis, ab 20 Aktive starten 4 gratis. Der neue
Bogenschiep-Verein UBC Schmidathal Them stellt sich vor.
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4.-6. Juli 2014
24h-Lauf/I2h-Lauf

24H'LAUF w&%
FREITAG, 4. JULI, IRDNING .
18. LAUF

Start  Alters- Strecken- Nenngeld Sieger-  SPECIALS:

Zeit  klassen linge ~ Vor/Nachn. ehrung  ImRahmen dieses

1700  M+W Mini- und Ué-Lauf 100m  grafis / gratis  sofort L?fliJ;FﬁSteS werden

17.15 MW U8 400m 1=/ 1~ sofort (S)teiriescﬁe Meisterschaften
1730 M+WU10 600 m 1-/ 1- sofort {iber folgenden Strecken
1745 M+WUI12 1.200 m -/ 1- sofort  abgehalten:

18.00 M+WU14 1.200 m 1=/ 1= sofort  U18 iiber 5.000 m,

1820  M+WU16 1.800 m -/ 1- sofort  Allgemeine Klasse

19.00  M+W U18, Hobbylauf 5000m 10~/ 14— 2100  Uberi0.000m,

. Masters-Klassen
19.00 (5) M+W U20 - 70, Hauptlauf 10.000 m iiber 10,000 m.

START / ZIEL: Irdning-Dorfl bei Irdning.

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sportzentrum des ATV Irdning.
ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing.

STRECKENPROFIL: Flacher Rundkurs, durchgehend asphaltiert.
INFOS: ATV Irdning, Anton Wippel,

Hotline: 0 664 / 915 61 24, info@24h-lauf.at

ANMELDUNG: www.24h-lauf.at

ZIMMER: Tourismusverband Bergregion Grimming,

8952 Irdning 220, office@urlaubsland.at, 0 36 82 / 23 999.
RUNDHERUM: Attraktives Rahmenprogramm von 20 bis 22 Uhr
mit toller Runner’s Party.
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OSTERREICHS GROSSTES
AKTIVSPORT-MAGAZIN

Erhdltlich bei Intersport, Sport Eybl, Trafik und im Abo
Abo: 6 Ausgaben p.a. um € 19,90.
Abo-Infos unter www.magazinshop.at/sportaktiv
ONLINE-News: www.sportaktiv.com
APP: SPORTaktiv nun kostenlos im APP-Store



13. ALMENLANDLAUF
SA., 5. JULI, FLADNITZ-TEICHALM

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge ~ Vor/Nachn.  ehrung
1530 M+W Eiskugerl U6 200 m -/ 1- 1945
1545 M+W U8, U10, U12 900 m 6~/ 6~ 1945
1610 M+WU14,U16 2200 m 6—/ 6~ 1945
16.10  M+W Nordic Walking 4.400m b—/ 6~ 19.45
17.15  M+W U18, Hobby + Versehrte 4.400 m 8- /12— 1945
17.15 () M+W U20 - 80, Hauptlauf 11.000 m 15-/ 20— 1945
17.15  Firmenlauf mit 2er-Teams 2x2000m 15—/ 15— 1945
17.15  Trachtenlauf 2.200 m 5-/ 5— 1945

:

ZEITNEHMUNG: Hightech-Timing.

STRECKENPROFIL: 100 % Asphalt. 2.200 m langer Rundkurs
durch das Ortszentrum.

INFOS: Willi Graf 0 664 / 811 325, Manfred Eibisberger

0 664 / 55 30 464, Manfred Schwaiger 0 664 / 53 43 305,
www.almenlandlauf.at, www.facebook.com/almenlandlauf
ANMELDUNG: Werner Flicker 0 664 / 627 08 23,
www.almenlandlauf.at

7IMMER: Tourismusverband Almenland, 0 3179 / 23 000-0,
www.almenland.at

RUNDHERUM: Hupfburg fiir die Kinder, Preisverlosung.

START / ZIEL: Park im Ortszentrum Fladnitz an der Teichalm.
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sporthaus Fladnitz an der Teichalm.

Dieser Lauf zahlt zum
Weizer Bezirkslauf-Cup.

Startsackerl fiir
Erwachsene.

Almenland-Trophde fiir
die Tagesschnellsten M+W.

Ehrenpreise fiir die
Platze 1bis 3 in jeder
Altersklasse.

Im Hobby- und Nordic
Walking-Bewerb werden
nur die Siegerinnen geehrt,
unter allen Finishern in
diesen Kategorien werden
Preise verlost.

Beim Trachtenlauf werden
insgesamt 300,- Euro unter
den Aktiven verlost.

Verlosung von wertvollen
Preisen (z.B. Wellness-
Aufenthalt).

Nenngeld iiberweisen auf;
BIC: RZSTAT2G282, IBAN: ATO7T
3828 2000 0400 3844
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1000 Parkplatze direkt
beim Naturparkzenturm
vorhanden.

Als Preise winken Lauf-
schuhe von Gigasport

fiir die besten Drei jeder
Kategorie sowie Weinkorbe
bei der Teamwertung.

Ein Team besteht aus
4 Aktiven.

Kostiimierung erwiinscht.

Prdmierung mit schonen
Preisen.

Romerlauf-Funktions-Shirt
und Teilnahme-Medaillen fiir
alle Aktiven.

40

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
17.00  M+W Mini-Romer, 2008 und jinger 560 m 5=/ 10— sofort
17.30  M+W Junge Rémer, 2004 bis 2007  1.010 m 5-/10- sofort
18.00  M+W Junge Rémer II, 2000 bis 2003 1.930 m 5-/ 10— sofort

(%)
18.55  M+W Nordic Walking alle Jahrgdinge
20.15 VM M+W AK, AK1, AK2

<

23.00
23.00

6.400 m
10.550 m

20~/ 25~
20~/ 25~

Naturparkzentrum Grottenhof,
Leibnitz / Kaindorf an der Sulm.
Im Naturparkzentrum
(mit Warmwasser).
Pentek-Timing. Leih-Chips sind mdglich.
Mini-Romer, Junge Romer: flache Park-
wege. Volkslauf, NW: 80% Asphalt, 20% Parkwege.
Viertel-/Halbmarathon: Abendlauf, Strecke ist ausgeleuch-
tet mit Fackeln und Scheinwerfern, 80% Asphalt,
20% Parkwege, Rasen. Steigung VM: 80 HM, HM: 160 HM.
Forum Romerlauf, Sepp Hartinger, 0 34 52 / 85 5 56,
sepp@hartinger.at, www.roemerlauf.at
iiber www.roemerlauf.at, bis 17. Juli, 24 ,Uhr.
Tourismusverband Leibnitz.
Musik, viele Versorgungsstande.



19. INTERNATIONALER -
STINATZER HALBMARATHON [T
SAMSTAG, 9. AUGUST, STINATZ

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-  SPECIALS:

ZLeit klassen linge Vor/Nachn.  ehrung  Ehrenpreise fiir die
18.30  M+W Knirpse 300 m 0~/ 0- sofort {L\el\tNellskldrel Besten jeder
1845  M+W U, U8, U10 100m 7~/ 7~ 2000 ErsKiasse.

1845 MWUIZUIL U6 VIS 200m T/ 7- 2000 pedelTellenmen

19.15  M+W Hobbylouf 4.200 m 10—~ /15~ 22.00 Mini-Marathon erhalt ein
19.15 (%) M+W Ortslauf, Hauptlauf T-Shirt und eine Medaille.
19.15 %) M+W Halbmarathon Tolle Preise bei der

1915 Nordic Walking 840m 8-/ 8- 2000  Startnummern-Verlosung.
Siegespramien fiir die
drei schnellsten Herren
bzw. die drei schnellsten
Damen beim Halbmara-

START / ZIEL: Hauptplatz Stinatz. thon:
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Mehrzweckhalle Stinatz. 1. Preis: 150.-
ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing mit Champion-Chip. 2. Preis: 100,-
STRECKENPROFIL: Durchgehend asphaltierter Rundkurs 3. Preis: 50,-
gu;chddie idyllische Ortschaft. Der Halbmarathon fiihrt iiber

unden.

INFOS + ANMELDUNG: LC Tiger Stinatz, Franz Grandits,

0 664 / 308 34 89. A-7552 Stinatz, HauptstraBe 226.
office@sport-tiger.com, www.lc-tiger.com

ZIMMER: Franz Grandits, siehe oben.

RUNDHERUM: Kinderbetreuung vor Ort, Live-Musik entlang
der Strecke, Gratis-Massagen fiir die Aktiven.
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s ey HERZBERGLAND-LAUF

Volks

5 TROFAIACH-HAFNING
22. LAUF| SAMSTAG, 16. AUGUST, HAFNING

SPECIALS:  Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Dieser Lauf zahltzum  Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
_internationalen  13.00  M+W U6 100m 0-/ 0— 1430
obersteirischen Laufcup. 1300 MW U8 400m 5-/ 5- 1430
Pasta-Party ab o UM 315 w10 800m  5-/ 5-  14.30
im Stadion Trofaiach.
erhdlt dafUr einen 1345 MW UT4 1.600 m 10~ /10~ 14.30
Nudel-Gutschein. 1400 M+W U16 2000m 10~ /10~  14.30
Sondgggpqugligrudr}g 1500  M+sWUI8 6000m 15~ /17~ 1845
Tagesbesten MW, 15.00  M+W U20-80 be louf 6.000 m 15—/ 17— 1845
Die Veranstalter 15.00 () M+W Huupuuf fu alle Klossen ~ 12.000 m .
wiinschen allen  15.00  M+W Nordic Walking 6.000 m 15~/ 17~ 1845

Aktiven einen tollen . .

Herzbergland-Laufl ~ UMKLEIDEN / DUSCHEN: Stadion Trofaiach.

ZEITNEHMUNG: PSV Leoben, ohne Chip. %
STRECKENPROFIL: Rundkurs mit 1/3 Schotter, 2/3 Asphalt.

Schmaler Steig (rutschig bei Regen), eine grobere Steigung.

INFOS: OVP Trofaiach, Erich Temmel, 0 664 / 34 13 966,

Gernot Sattler, 0 664 / 466 17 53, www.herzbergland.at

ANMELDUNG: OVP Trofaiach, trofaiach@stvp.at.
m ZIMMER: Tourismusverband Herzbergland, Markus Leitner,
Horzforgl ot info@herzbergland.at, www.herzbergland.at.
—— RUNDHERUM: Hupfburg (13-18 Uhr) im Stadion.
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IN WIEN- LEOPOLDSTADT . _
SONNTAG, 24. AUGUST, WIEN 23. LAUF

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-  SPECIALS:
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung  Dieser Lauf wird auch im
09.30  M+WU6-14 1.000m 5-/ 5- 1100  Cup,Wienlauft

www.wienlaeuft.at
gewertet.

Pokale fiir die besten
sechs W+M der beiden
Hauptldufe sowie fiir die

. besten drei M+W
START / ZIEL: Obere Augartenstrafe 1, 1020 Wien, der Altersklassen

im Augarten neben der Porzellanmanufaktur. (in 10-Jahres-Spriingent).
U-Bahn U2, StraBenbahn Linie 31, Bus 5B.

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Umkleide- und Garderoben-Zelte
sowie Toiletten vor Ort. Keine Duschen.

ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing mit Champion-Chip

1000 M+WUT4-70 5.000 m
10.00 () M+W U14 - 70

15-/ 18~  11.00

Medaillen fiir
3er-Teamwertung der
beiden Hauptlaufe.

und Green-Chip. Persdnliche Urkunden fir
STRECKENPROFIL: Hauptl3ufe iiber 5.000 m und 10.000 alle Finisher iber

m auf einem 2.500-m-Rundkurs (entgegen dem Uhrzei- www.pentek-timing.at
gersinn). Zur Ganze in den schattigen ebenen Alleen des Benefiz: 5, pro Teilneh-
historischen Barock-Gartens. 3/4 Schotter, 1/4 Bitumen. merln fiir Hilfsprojekte.
Kinderlauf iiber 1.000 m auf einem 500-m-Rundkurs. (2012 und 2013 je

INFOS: ASKO Schiittel Laufsport, Doris Kubik, mehr als 1.500,-

0 664 / 25 550 15, info@wald-und-wiesen-lauf.at, fiir Behindertensport).

www.augartenlauf.at, www.wald-und-wiesen-lauf.at
ANMELDUNG: iiber www.augartenlauf.at

ZIMMER: nicht iiber den Veranstalter mdglich.
RUNDHERUM: Palatschinken und alkoholfreie Getranke.
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R
24. LAUF

SPECIALS:

Startsackerl und
1Flasche Wein fiir jeden
erwachsenen Aktiven
des Hauptlaufes.

Verlosung
wertvoller Preise.

Eigenchip nur bei Online-
Voranmeldung mdglich!

100,- Euro Prdmie bei
Streckenrekord Hauptlauf.
Bisher: 28:39 Minuten
(Herren) bzw.

32:46 Minuten (Damen).
Startschuss durch
Mitglieder des Schiitzen-
vereins Langenlois.

Die Gesamtsieger des
Hauptlaufes (M+W) werden
mit Wein der Kamptaler
Gebiets-Vinothek

,Ursin Haus" aufgewogen.

Ursin Haus
Langenlois

44
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29. LANGENLOISER
WEINSTADTLAUF
SAMSTAG, 30. AUGUST, LANGENLOIS

Nenngeld
Vor/Nachn.

0-/ 0-
0-/ 0~
0-/ 0-
0-/ 0- sofort
0-/ 0- sofort
13- /15— «.18.15

Strecken-
linge
400 m
500 m
800 m

1.400 m

Alters-
klassen

M+W U6

M+W U8

M+W UT0
M+W U12
M+W U4, U6, U18 1.400 m
15.15 3 Staffellouf 3x1.400m
16.15  M+W Hobby, Versehrte, Behinderte  3.800 m 8— /10~ c.18.15
16.15 (5) M+W Hauptlauf fir alle Klassen 9.600 m 13—/ 16~ «.18.15

START / ZIEL: Volksschule Langenlois, Franz-Josef-Platz.
UMKLEIDEN / DUSCHEN: VS Langenlois, Aubdckallee 12.
ZEITNEHMUNG: NEU! Chip-Zeitnehmung und Online-
Voranmeldung durch FitLike auf www.fitlike.at.
STRECKENPROFIL: Flacher 1.930 m-Rundkurs. Grofteils
asphaltiert, kleiner Abschnitt Schotter bzw. Pflastersteine.
INFOS: ULC Sparkasse Langenlois,

Obmann Johann Hiemetzberger, 0 676 / 66 54 997,
obmann@ulc-langenlois.at, www.ulc-langenlois.at.
ANMELDUNG: Online auf www.fitlike.at (bis 27. Aug.). Nach-
nennung nur am Veranstaltungstag bis 1 Stunde vorm Start.
ZIMMER: Stadtgemeinde Langenlois, www.langenlois.at.
Ursinhaus: www.ursinhaus.at/beherbergung.html
RUNDHERUM: Skinfit-Stand, Sportartikel, Sporterndhrung.
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18. GAMPERNER LAUF VolksLaurcye

SAMSTAG, 13. SEPTEMBER, GAMPERN 25 LAUF
Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-  SPECIALS:
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung  Der Hobbylauf startet fiir
13.30  M+W Knirpse 200 m 250 / 250 1415  einenquten Zweck.
13.40  Nordic Walking 4.500 m 4-/ 4- keine Tolle Startpakete
1345 MWL MOm 4=/ 4= 1415 I/‘grfo'z :"t\ﬁ”-
1400  M+WU9 470 m 4-/ 4- 1415 diversen%utscheinen.
1425 MW U 940 m 4=/ 4= 1130 Verlosung eines hoch-
14.35 M+W UT3 1410 m 4- / 6— 17.30 wertigen Kinderfahrrades.
15.00 Staffellauf 4x470m 4- / 6— 17.30 Preise in Form von
M+W Hobbylouf 4.500m 17.30  Einkaufsgutscheinen
15.30 (£) M+W Houptlauf L”aru%'ﬁadur&B(‘m%'des
START / ZIEL: Gasthaus Schausberger, Gampern. GroPes Lauferlnnen-
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sportplatz Gampern. Buffet mit Kuchen

ZEITNEHMUNG: Fa. Hinterreiter (keine Chip-Zeitnehmung!). und Getranken.
STRECKENPROFIL: Hauptlauf: Gampern-Haunolding-Weiter- . -
schwang-Gampern. 60 % Asphalt, 40 % Schotter bzw. ﬁﬁgﬂg{_ﬂgl},"”ﬂ&ng Fans
Waldwege. 2 Runden, Labestelle bei 4.500 m. kommerberdewkurze]
INFOS & ANMELDUNG: ULC Gampern, Andreas Lassl, Distanzen auf ihre

076 82 / 85 51 oder 0 664 / 61123 02, Rechnung
info@ulc-gampern.at, www.ulc-gampern.at. o
ZIMMER: Andreas Lassl, siehe oben. ActhngI. ueh I\:/0|ll(5|<‘i.Elf'
RUNDHERUM: Stimmungsvolles Volksfest, an dem die ganze cap degAei{nenkla we|'
Gemeinde beteiligt ist. Eldorado fiir Kinder mit den Kinder- ~ CN€NU€ All€rskiassen:
freunden: Hupfburg, Tretautos, Kinderschminken, uvm.
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30. INT. FELDBACHER

P STEIRERKREN-STADTLAUF
26. LAUF| SONNTAG, 14. SEPTEMBER, FELDBACH
SPECIALS:  Start  Alters- Strecken- Nenngeld Sieger-
Pokale fiir die Tagesbesten ~ Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
M+W beim Hauptlauf 1245  M+W U6 250m 0-/ 0- 13.30
+30-EuroPramie. 4340y y8, U10, U12 1000m  4-/ 6— 1600
Ehrenprelse flr dle erste 1320 MW UI4, U16, 18 3300m 4=/ 6~ 1600
i M+W ab U20.
Pokale fiir Kinder und 13.20 M+W Hobbyklasse [+l 3.300 m 15- /11 - 16.00
Jugendliche bis Uts. 1325 Nordic Walking 3.300 m 15- /17— 16.00
100~ Euro Pramie fiir 1o e LRGN 5 ATV 10.170 m
einen neuen Strecken-  14.00  Teamlauf mixed 3.300 m 48—/ 48— 16.00
rekord fr M=Wbeim 1400 Sonderklasse 3300m 0~/ 0~ 1600
Hauptlauf.
START / ZIEL: Rathaus am Hauptplatz in Feldbach.
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sporthauptschule in der Ringstrape.
ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing mit Champion-Chip.
STRECKENPROFIL: Schneller Stadtrundkurs mit 3 Runden;
Kilometer-Markierung, polizeilich gesperrt, 100 % Asphalt.
INFOS: TUS Feldbach, Horst Baller, 0 664 / 12 55 223,
tusballer@aon.at, www.tus-feldbach.at.
ANMELDUNG: online iiber www.pentek-payment.at
ZIMMER: TUS Feldbach, Horst Baller, 0 664 / 12 55 223.
RUNDHERUM: Kinderbetreuung, Getranke, Obst und
Mehlspeisen fiir alle Aktiven nach dem Zieleinlauf. Grope
Warenpreis-Verlosung fiir alle Teilnehmerlnnen. Fiir Getranke
und Speisen ist gesorgt.
46 | ... NOCH MEHR INFOS: WWW.VOLKSLAUFCUP.NET




Start
ZLeit

13.30
14.00
14.50
15.25

15.30
15.30

Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
Minilouf M+W U8, U10 1.250 m 33—/ 5- sofort
Kinderlauf M+W U12, UT4 2.100 m 3—/ 5- sofort
Nordic Walking alle Altersklassen ~ 5.800 m 6 Euro fiir einen guten Zweck!
Stadtlauf M+W U18, U20 10.000 m 5-/ T~ 1645
Hobbylauf M+W U18, U20 4.200 m 5-/ 1- 1630
Hobbylauf M+W 20 - 80 4200m 10—~ /13- 1630

Volksschule Oberlisse, Schulgasse 10,
Gerasdorf bei Wien.

Volksschule Oberlisse.
Pentek-Timing mit Champion-Chip. Mini- und

1/3 Schotter, 2/3 Asphalt beim Hauptlauf;
100 % Asphalt-Rundkurs beim Mini-, Kinder- & Hobbylauf.
Stadtgemeinde Gerasdorf bei Wien,

Johanna Schrenk, 0 22 46 / 22 72-36,
schrenk@gerasdorf-wien.gv.at, www.gerasdorf-wien.gv.at

Johanna Schrenk, siehe oben.
Oder Online unter www.gerasdorf-wien.gv.at.

www.gerasdorf-wien.gv.at.

Live-Musik (Regenbogenkinder), Aufwarm-

gymnastik mit Sabine, Interviews, Siegerehrung uvm.

Kinderlauf mit kostenlosem Leih-Chip (retour nach dem Lauf!).

VolksLaufCup
& BAUSPARKASSE

Sonderpreis: Der goldene
Gerasdorfer Ldufer -

als Auszeichnung fiir
besondere Leistungen
beim 13. Gerasdorfer Stadt-
lauf wird diese Trophde in
verschiedenen Kategorien
verliehen.

Die drei schnellsten
Volkslaufcup-Aktiven
(M+W) beim Hauptlauf
erhalten einen Pokal.

Bei Schlechtwetter finden
die Rahmenveranstal-
tungen in der Volksschule
Oberlisse statt.

Ergebnisse unter:
www.pentek.at
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SPECIALS:
Reichhaltiges Startsackerl
fur alle Aktiven.

Medaillen fiir
jeden Aktiven.

Siegerehrung und
After-Race-Party

mit cooler Musik und
bester Verpflegung.

Gruppenwertung
im Hobbylauf.
Sonderpreise fiir
Maskierung.

Ehrenpreise fiir
die Pldtze 1 bis 3.

48

9. KONIGSTETTER

HERBSTLAUF

oSt ey
SSHEE )
r e %"5‘( I

SAMSTAG, 4. OKTOBER, KONIGSTETTEN

Alters-
klassen

M+W Knirpse U6, U8

M+W Kinder U10, U12

M+W Schiiler UT4, U16

15.00  Nordic Walking

16.30  M+W Hobbylauf, alle Altersklassen
16.30 (5) Herbstlauf M+W U18 - 85

Start
ZLeit

14.00
14.30
15.00

Strecken-

10.000 m

Nenngeld Sieger-
Vor/Nachn.  ehrung

4- / 4- «.15.00
4- / 4- .15.00
4- / 4- 1830
9- /13— 1830
9- /13- 1830
15-/19- 1830

linge
300 m
900 m
1.960 m
3.920m
4.200 m

START / ZIEL: Hauptplatz Konigstetten beim OAV-Heim.
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Damen in der Volksschule,

Herren beim Fupballplatz.

ZEITNEHMUNG: SAIKO Sport-Timing FitLike mit Chip.
Ein eigener Chip wird nur bei Online-Voranmeldung iiber

www.fitlike.at akzeptiert.

STRECKENPROFIL: Rundkurs im idyllischen Ortskern,

100 % Asphalt. Der Hauptlauf iiber 5 Runden weist
insgesamt 95 HM auf. Der Hobbylauf fiihrt iiber 2 Runden.
INFOS: OAV Konigstetten, Rainhart Koranda,

0 664 / 88 550 661, herbstlauf@koeav.at, www.koeav.at.
ANMELDUNG: Voranmeldung online bis 3. Okt., www.fitlike.at.

ZIMMER: Tourismusbiiro Tulln, Minoritenplatz 2, 3430 Tulln,
022 72 / 675 66, tullner-donauraum@donau.com.

RUNDHERUM: Stimmungsvolle Moderation durch ORF-Sprecher

Claudio Schiitz und Musik mit DJ Vidi.

72,

o
L
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SPECIALS:
Gratis-Schiffstransfer von
Bregenz zum Start

nach Lindau.

Gratis-Samstag-Pasta-Party
auf der MS Vorarlberg
im Hafen Lindau.

Gratis-Sonntag Bus/Bahn
im Netz des Vorarlberger
Verkehrsverbundes

inkl. St. Margarethen (CH)
und Lindau.

Marathonmesse in der
Inselhalle Lindau
Freitag und Samstg.

Samstag, 4. Oktober:
.Vorarlberg bewegt"-
Kinder-Laufe ab 10.30 Uhr.
Distanzen: 400 m, 1.300 m,
1.800 m, 2.200 m.
Nenngeld: 7,- Euro.

Viele weitere Infos auf
www.sparkasse-marathon.at.

SPARKASSESMARATHON
- 3 tander 2 am bodens
8. SPARKASSE-MARATHON DER

3 LANDER AM BODENSEE
SONNTAG, 5. OKTOBER, BREGENZ

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn.  ehrung
11.00  Sparkasse-Marathon 42.195 m 50—/ 65— 15.00
11.00  4erStaffel-Marathon 42195m 17— /160  16.00

14.00
13.00

11.00 (») Halbmarathon 36—/ 49~

27~/ 38~

11.00 G3) Viertelmarathon

START: Auf der Insel Lindau (D), Schiffstransfer iiber den
Bodensee von Bregenz nach Lindau.

ZIEL: Casino-Stadion Bregenz.

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Casino-Stadion Bregenz.
ZEITNEHMUNG: Mika-Timing mit Champion-Chip.
STRECKENPROFIL: 80 % der Strecke entlang dem Bodensee
(Asphalt, nur 10 % Schotter ), 15 m Hohenunterschied auf
der Marathonstrecke.

INFOS: Organisationsleiter Oswald Wohlgenannt,

0664 / 34 32 432 oder
oswald.wohlgenannt@sparkasse-marathon.at

ANMELDUNG: Nur iiber www.sparkasse-marathon.at.
ZIMMER: Bodensee-Vorarlberg-Tourismus,
office@bodensee-vorarlberg.at, www.bodensee-vorarlberg.at
RUNDHERUM: Alle Infos des umfangreichen Rahmenpro-
gramms unter www.sparkasse-marathon.at

50 | ... NOCH MEHR INFOS: WWWVOLKSLAUFCUP.NET
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20. INTERNATIONALER

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge ~ Vor/Nachn.  ehrung
1430 M+W U6 333m 3-/ 5- 11.00
1435 M+W U8 333m 3~/ 5- 11.00
1445 M+WU10 666 m 3-/ 5- 11.00
1455 M+WU12 999 m 3~/ 5- 1700
1505 M+WU14,U16 2500 m 6~/ 8- 17.00
1530 M+WU18,70-85 5.000 m 9~/ 13~ 1800

Business- und Wellnesslauf, Nordic Walking
15.30 &) M+W U20 - 65, DAS CUP-FINALE! 10.000 m

START / ZIEL: Zentrum von St. Paul im Lavanttal.
UMKLEIDEN / DUSCHEN: VS + HS St. Paul nahe Start-Ziel.
ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing mit dem nachhaltigen
»Green Chip" / Champion-Chip.

STRECKENPROFIL: Neuer schneller Rundkurs (2.500 m) rund
um das beriihmte Benediktinerstift. Eine leichte Steigung,
sonst flach. 100 % Asphalt.

INFOS + ANMELDUNG: OK Mostlandlauf, Armin Wasner,
04357 /4033,0676 /57716 23,
anmeldung@Ig-stpaul.at, www.lg-stpaul.at

ZIMMER: Stefan Guetz, 0 650 / 33 100 12.

RUNDHERUM: Live-Musik an der Strecke, stimmungsvolle

Publikum, grofes Kuchenbuffet nach dem Lauf.

Siegerehrung im Festsaal des Konvikts St. Paul, euphorisches

nm— - l—

SANKT PAULER MOSTLANDLAUF| Y=
SA., 18. OKT., ST. PAUL IM LAVANTTAL

SPECIALS:
Reichhaltiges Startsackerl
fiir jede/n Aktive/n.

Startgeschenk fiir alle am
Finallauf teilnehmenden
Cuplduferinnen.

Neu designte Mostlandlauf-
Trophde fiir die ersten Drei
jeder Altersklasse.

Grope Schlussverlosung
mit wertvollen Haupt-
preisen unter dem Motto:
.Jeder kann gewinnen!”

Eigene Verlosung unter
allen Kindern.

Bier-Preise fiir die gropten
Laufgruppen.

Weitere Infos sind der
detaillierten Mostland-
lauf-Ausschreibung zu
entnehmen.
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Um beim Volkslaufcup der s Bausparkasse 2014 in die Endwertung zu kommen, ist eine
Teilnahme an 5 Cup-Laufen in 3 Bundesléndern (zur Auswahl stehen sieben) Voraussetzung.
Die Starts kdnnen aus den 30 offiziellen Cup-Veranstaltungsorten frei gewahlt werden. Diese
sind aufgelistet in diesem Programmheft und im Volkslaufcup-Kalender der s Bausparkasse
2014 auf www.volkslaufcup.net.

)

* Der Cup-Gedanke - bei maglichst vielen Bewerben ins Ziel zu laufen - hat fiir die Gesamt-
wertung oberste Prioritat.

e Fiir die Cup-Endwertung werden maximal 10 Laufe herangezogen - und zwar die punkte-
besten Platzierungen, egal aus welchem Bundesland. Alle iibrigen Laufe sind Streich-
resultate. So sind jedem Laufer viele attraktive Moglichkeiten geboten, sich fiir die
Cup-Endwertung im Gesamtklassement zu verbessern.

¢ Bei der Cup-Gesamtwertung (Damen bzw. Herren) werden die ersten drei Pldatze pramiert.

* Die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten tolle Trophden. Jede/r gewertete
Cup-Teilnehmerlin erhélt eine Erinnerungsmedaille und eine Urkunde. Die Urkunde kann kurz
nach dem Saisonfinale 2014 in St. Paul im Lavanttal unter www.pentek-timing.at aus dem
Internet ausgedruckt werden!

)

* Die 5 fleiBigsten Manner bzw. Frauen werden mit hochwertigen Sachpreisen belohnt.
« Uberraschungspreis fiir den allerfleiBigsten Mann bzw. fiir die allerfleiBigste Frau.

@

* Fiir die Punktewertung wird der/die beste Cupldufer/in der jeweiligen Cup-Veranstaltung als
100 Punkte-Basis herangezogen. Diese Berechnung gilt fiir die Alterskassen M (mannlich) und
W (weiblich) von 20 - 85 Jahren. Fiir die Altersklassen U8 bis U18 gilt das gleiche System,
bezogen auf die Klassensieger.

* Beispiel:

Der/Die Cup-Schnellste 30 Min. 45,2 Sek. = 1845,2 Sekunden............ 100 Punkte
Die Laufzeit: 41 Min. 29,8 Sek. = 2489,8 Sekunden = 1845,2 : 2489,8 x 100 = 74,11 Punkte
Bei Punktegleichheit zahlt das Resultat des direkten Duells beim Finale in St. Paul.
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e Aktive in diesen Klassen erhalten 30 Fixpunkte
fiir jeden Start, unabhangig von der Endzeit.
In der U6 werden maximal 10 Laufe gewertet.
In der Klasse gibt es 2 Wertungen:
1. Es werden maximal 10 Ldufe gewertet. Die
Punktebesten erhalten Anerkennungspreise.
2. Es werden ALLE absolvierten Laufe gewer-
tet. Bei dieser ,,offenen Wertung" erhalten die
FleiBigsten wertvolle Uberraschungspreise.

J & kommen mit 5 Laufen
- egal in welchem Bundesland - in die Cup-
Wertung.

und erhalten 30 Punkte fiir jeden Start!

* In oben genannten Kategorien zdhlt das Resul-
tat im direkten Duell beim Saisonfinale

* Bei Doppel-Starts (ein Antreten zuerst beim
Hobby-, dann beim Hauptlauf) wird jener Lauf
gewertet, fiir den man sich angemeldet hat.

e In der Cup-Gesamtwertung erhalten die ersten
drei dieser Klassen (M / W) eine Cup-Trophde.

)

e Cup-Mitglieder ab AK U20 (M / W) kdnnen
unter einem Team- oder Vereinsnamen laufen.

e Die Meldung eines Teams erfolgt zeitgerecht
direkt und ausschlieflich an die Cup-Organisa-
tion via E-Mail unter info@volkslaufcup.net.

* Im Team sind mind. 3 und max. 6 Aktive.

* Wenn das Team mit Namen genannt ist, sind
keine Anderungen mehr moglich.

* Die 3 Schnellsten pro Team werden gewertet.

e Die 3 bestplatzierten Teams werden pramiert.

e Zusatzlich werden die Team-Laufer/Innen auch
in ihrer jeweiligen Altersklasse gewertet.

* Es wird ab der Anmeldung nur der der Anmel-
dung laut Veranstaltungskalender unmittelbar

vorangehende Lauf riickgewertet.

* Zur Cup-Gesamtwertung zéhlen alle absol-
vierten Laufe.

* TOP-PREISE: Attraktive Geschenkskorbe.

7]

e Wichtig und als Sache der sportlichen Fairness
zu sehen: Diese Wertung ist eine Familien- und
KEINE Verwandtenwertung.

e Jedes Mitglied einer startenden Familie mit
mind. 3 Aktiven, egal ob 2 Erwachsene und
1Kind oder umgekehrt, erhdlt 1 Punkt -
unabhédngig von der Altersklasse.

* Die Aktiven werden zusatzlich in ihrer
jeweiligen Altersklasse gewertet.

* Die besten 3 Familien mit der hdchsten
Punkteanzahl erhalten wertvolle Preise.

 TOP-PREISE: Benzin-Gutscheine.

7

e 2 Wertungsklassen:

AK | = bis Vollendung des 49. Lebensjahres.
AK 1l = ab Beginn des 50. Lebensjahres.
Diese Einteilung gilt fiir Damen und Herren.

e Zur Halbmarathonwertung zahlt JEDER
absolvierte Lauf. Die Berechnung der
Platzierung erfolgt mittels 100-Punkte-
Wertung (siehe links).

e JEDER Lauf kommt in die Wertung.

e Ist im Rahmen des Halbmarathons ein anderer
(kiirzerer) Cuplauf integriert, zdhlen beide
Laufe zur Cup-Wertung. Voraussetzung:

Es muss zu beiden Laufen genannt werden.

Mit der Anmeldung werden die Cup-Regeln
zustimmend zur Kenntnis genommen.

Anderungen und Druckfehler vorbehalten!
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SO EINFACH WIRD MAN MITGLIED DES
OSTERREICHISCHEN VOLKSLAUFCUPS DER S BAUSPARKASSE 2014!

Einfach diesen Anmeldecoupon
ausfiillen und ...

I .. entweder direkt vor Ort
bei einem der 30 Laufe des Volkslauf-
cups der s Bausparkasse am Stand des
Volkslaufcups abgeben.

I .. oder per Post an folgende Adresse
schicken: Obmann Hubert Payerl,
8624 Aflenz-Land, Grapnitz 75 / 1.

P .. oder per Internet anmelden

unter:
www.pentek-payment.at/ppay.php?p=449

GGG|IQSG<
0 616

Satz- und Druckfehler vorbehalten.
Fiir Unfalle, Personen- oder Sachschdden
wird keine Haftung iibernommen.

Ja, ich mochte Mitglied des Volkslaufcups der s Bausparkasse 2014 werden und folgende
Mitglieds-Card erwerben. (Zutreffendes bitte ankreuzen!)

O Kinder-Card (bis U18) ...............cccccc..eee € 1,- O Einzel-Card............ € 22,-
O Familien-Card (Einzelwertung)............ € 45~ O Hobby-Card..... € 12,-

O Versehrten- bzw. Behinderten-Card € 12,- O Parchen-Card (Einzel)....€ 35,-
ACHTUNG: Bei Doppel-Starts ist bei jedem Bewerb eine Nenngebiihr zu entrichten.)

Vorname: Nachname:
Adresse: Jahrgang: .........ereecrrecscnee
Telefon: e-Mail:
Verein: Cup-Mitgliedsnummer:
Ich zahle bar vor Ort (direkt bei einem Cuplauf) O Ich zahle per Uberweisung

Bankverbindung: Steiermarkische Sparkasse, BLZ 20815, Kto-Nr. 2730 1310 580.
Kennwort: Mitgliedschaft Volkslaufcup der s Bausparkasse.

Die Mitgliedschaft ist ab dem Datum der Einzahlung giiltig. Es wird ab der Anmeldung jener Lauf riickgewertet, an dem man
unmittelbar vor der Einzahlung des Mitgliedsbeitrages teilgenommen hat.

Ich bin iiber das aktuelle Regelwerk des Osterreichischen Volkslaufcups der s Bausparkasse 2014 informiert und akzeptiere
dieses vollinhaltlich.

Datum: Unterschrift:




Start
Zeit
10.00
10.15
10.30
11.00
(%)
D

11.00

Alters- Strecken-
klassen linge
M+W Jahrgdnge 2011 - 2008 400 m
M+W Jahrgiinge 2007 - 2004 1.000 m
M+W Jahrgdnge 2003 - 1998 2.000 m
M+W alle Klassen Hobbylauf 5.000 m
M+W alle Klassen Nordic Walking ~ 5.000 m

Pentek-Timing.

Nenngeld
Vor/Nachn.

freiwillige Spende
freiwillige Spende
freiwillige Spende
freiwillige Spende

freiwillige Spende

Prater Hauptallee, Hohe Stadionbad.
Im Start- und Zielbereich.

Sieger-
ehrung
10.30
10.30
10.45
12.00

12.30

100 % Asphalt. Die Strecken fiihren auf
der Prater Hauptallee, Hohe Stadionbad in Richtung Lusthaus,

bei den langen Strecken vorbei am Heustadlwasser, zuriick

Richtung Praterstern. Nach einer spannenden Runde durch den
Wurstelprater vorbei an Geisterbahnen, Schiefbuden und dem

Riesenrad bis zuriick zum Ziel.

Verein Laufen hilft. Martin Mair, Tel. 01/ 890 68 55,
info@laufenhilft.at, www.laufenhilft.at

iiber www.laufenhilft.at,

per e-Mail an info@laufenhilft.at.

Rahmenprogramm mit Bands, DJs, Moderation,
Gewinnspielen, Cheerleader. Kinderbetreuung mit Stationen.

VolksLaufCup

* i TP ]

Dieser Lauf ertffnet die
osterreichische Laufsaison!

Der Reinerlds des Charity-
Laufes kommt dem neuner-
haus und der St. Anna
Kinderkrebsforschung zu
Gute.

Helfen Sie mit, wenn es
wieder heift:

~Laufen hilft - Du auch?”
Lauf-Expo von Freitag,

27. Februar bis Sonntag,

1. Mérz.
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LAUFEN WIE
AUF WOLKEN

Weich landen, hart abstossen.
Schweizer Technologie

-Q

on-running.com



Start
Zeit

11.00
11.30

11.35
13.00

(5 )(5)

Alters- Strecken-
klassen linge
Kinderlufe 300 bis 1000 m
Hobbﬁlauf, U16, U18, U20 5.273m
Versenrte, Behinderte

Nordic Walking 5273m
Team-Bewerbe Vierer-Staffel 21.095m

Nenngeld Sieger-
Vor/Nachn.  ehrung
5-/ 10~ 16.00
15-/ 25— 1600
8-/12- 1600
50-/70—-  16.00

Komm-Zentrum in Leitersdorf im Raabtal

bei Feldbach.

Komm-Zentrum.

Pentek-Timing.

Rundkurs mit 5.273 m Lange.

Ca. 15 Hohenmeter pro Runde.

70 % Asphalt, 20 % Schotter, 10 % Wiesenwege.
ASKO Rad- und Kulturverein Leitersdorf,
Heri Macht, Tel. 0 664 / 82 96 920, heri.macht@gmx.at

siehe bei Infos.

www.vulkanlandlauf.at, www.leitersdorf.at

Tourismusverband Feldbach,
Hauptplatz 1, 8330 Feldbach,

Tel. 0 3152 / 30 79-0, info@feldbach-
Interessantes Rahmenprogramm mit Musik und

Unterhaltung.

tourismus.at

VolksLaufCup
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= BAUSPARKASSE

Fir alle Anmeldungen gibt
es ein Startersackerl, ein
Startergeschenk, Medaillen,
ein Gratis-Los sowie ein
gropes Nudelbuffet.

Nordic Walking: Prdmierung
der drei gropten Gruppen.

Der Vulkanland-Friih-
lingslauf im Herzen der
Siid-Oststeiermark ist mit
seiner klimabegiinstigten
Lage der optimale Start in
die Laufsaison.

Inmitten des Steirischen
Hiigellandes und der
Genussregion Vulkanland
erstreckt sich der Rundkurs
unweit der Stadt Feldbach
und der geschichtstrach-
tigen Riegersburg.

Grofe Lauf-EXPO.
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PERSONLICHE ZEITEN

Beispiel zum Errechnen der eigenen Cup-Punkte Seite 52.

Lauf Datum Ort Meine Zeit Siegerzeit Meine Cup-Punkte
01 02.03. Laufen hilft" Wien

02 22.03. 1. Vulkanland-Friihlingslauf
03 12.04. 7. St. Ruprechter Marktlauf
04 26.04. Mattighofener Stadtlauf

05 26.04. 10. Maissauer Stadtlauf

06 01.05. 26. Kapfenberger Stadtlauf
07 04.05. 29. Landstrafer Bezirkslauf
08 10.05. 24. Happy-Lauf Anger

09 17.05. 12. Leitzersdorfer Cross-Lauf
10 18.05. 29. Passailer Volkslauf

1" 07.06. Hollenburg-Lauf Maria Rain
12 13.06. 13. Energielauf Weiz

13  13.06. Nachthalbmarathon Ossiach
14 14.06. Lipizzanerheimatlauf Piber
15 22.06. 7. Weinberglauf Retzer Land
16  28.06. MM-Frohnleitner Stadtlauf

17  29.06. Ruppersthaler Weintraubenlau
18  04.07. 24H-Lauf Irdning

19 05.07. 13. Almenland-Lauf Fladnitz
20 19.07. Romerlauf Leibnitz

21  09.08. Stinatzer Halbmarathon

22 16.08. HerzBergLand-Lauf Trofaiach
23  24.08. 6. Augarten-Benefizlauf Wien
24  30.08. Langenloiser Weinstadtlauf
25 13.09. 18. Gamperner Lauf

26 14.09. 30. Feldbacher Stadtlauf

27  20.09. 13. Gerasdorfer Stadtlauf

28 04.10. 9. Konigstetter Herbstlauf
29 05.10. 3-Lander-Marathon Bregenz
30 18.10. 20. St. Pauler Mostlandlauf
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S-VERSICHERUNG

- VIENNA INSURANCE GROUP
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Die meisten Menschen in Osterreich m chten frithzeitig in Pension gehen.

Zum Teil freiwillig, zum Teil wegen ihrer Gesundheit oder wegen
Arbeitslosigkeit. Wie wird es bei Ihnen sein? g wirsing ein

familienfreundlicher

Eins ist sicher: Mit der s Vor-Pension schaffen Sie sich heute Arbeitgeber!

einen Einkommensausgleich flr spater.
Kommen Sie jetzt zu lhrem Kundenbetreuer in Erste Bank und Sparkassen.




Die neue Form des

Sportgetranks!

» ISOTONISCH
» VITAMINHALTIG
» KALORIENREDUZIERT

Néhrwerte: 100 ml enthalten | 335 ml

*der Referenzmenge durchschnittlich =1 Portion
Brennwert 107 kJ | 25 keal | 380 kJ | 89 keal
Fett <01¢g <01g

davon ges. Fettsduren | <0,1g AN
Kohlenhydrate 539 188¢g

davon Zucker 369 1289

EiweiB (] 149

Salz 1,3 mg 4,6 mg
Folsaure 20 ug (10%%) 71 ug (35,5%)
Vitamin B12 0,13 ug (5,2%*) | 0,46 ug (18,5%")
Polyphenole 30 mg 107 mg

100% Leistung.
100% Regeneration.

Durch das enthaltene wertvolle Vitamin B12 wird der Energiestoffwechsel, die Blutbildung
und das Immunsystem gefordert sowie die Miidigkeit verringert.
Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Emnéahrung sowie eine gesunde Lebensweise sind wichtig!



